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Wichtig ist, dass man nicht aufhért zu fragen. Neugier hat ihren eigenen Seinsgrund.
Man kann nicht anders, als die Geheimnisse von Ewigkeit, Leben oder die wunderbare
Struktur der Wirklichkeit ehrfurchtsvoll zu bestaunen. Es geniigt, wenn man versucht,
an jedem Tag lediglich ein wenig von diesem Geheimnis zu erfassen.

Diese heilige Neugier soll man nie verlieren. Albert Einstein

Liebe Gaste des Maximilianhauses!
Werte Bildungshungrige!
Liebe Befreundete unseres Hauses!

Diesmal ist das Zitat etwas langer ausgefallen. Aber ganz egal, wie ich es kiirzen wollte, es
machte keinen Sinn. Vielleicht ist das aber auch ein Bild fiir die heutige Zeit. Vereinfachungen,
Verkiirzungen, Simplifizierungen funktionieren nur auf den ersten Blick. Eigentlich ist unsere
Welt viel komplexer und die Fragen unserer Zeit sind mit einfachen Antworten nicht zu I6sen.
Hier sind wir immer wieder herausgefordert, diese Komplexitdt auszuhalten und daran zu
wachsen, dass nicht alles mit einem Satz zu beantworten ist.

Doch im Zitat geht es um Neugier. Es geht um Beobachten und Staunen. Es geht um ein
Entdecken in kleinen Schritten. Doch fiir mich das Wichtigste: die Neugier. Wenn es mich nicht mehr antreibt, etwas Neues zu
entdecken, wenn ich nichts Neues lernen méchte oder kann, wie kann ich weiter wachsen? Mein Traum vom Leben ist, jeden
Tag etwas Neues zu lernen. So klein es auch immer sei.

Unser Programm ist immer wieder auch so eine Einladung. Eine Einladung, etwas Neues zu lernen, ein Stlick zu wachsen und
die Moglichkeiten des eigenen Seins zu erweitern. Auch wir haben uns erweitert in den letzten Jahren. Nicht an Raum im Haus,
sondern an Orten auBerhalb. Unsere Angebote wurden im virtuellen Raum angeboten. Virtuell live ist mittlerweile ein Teil von
uns geworden. Virtuell zeitversetzt ist nun der ndchste Schritt. Unter dem Titel , Miteinander Zukunft denken" bieten wir eine
wachsende ,Videothek” an Impulsen, Vortragen und Anregungen an, die Moglichkeiten bieten, etwas dazuzulernen.

Da wir wissen, dass Lernen nicht nur etwas Rationales ist, sondern auch sehr stark von Begegnung und Auseinandersetzung lebt,
laden wir Sie herzlich zu unseren Angeboten in unser Haus ein. Begegnung, Austausch und Reflexion sind im Real Live leichter
zu schaffen.

Als besonderen Ort schaffen wir gerade im himmlischen 2. Stock durch Umnutzung eines Raumes einen ,Ort der Méglichkei-
ten”. Wir mochten diesen Raum Personen und Gruppen zur Verfiigung stellen, die Dinge machen, die anderen zugutekommen
und auf Starkung der Gemeinschaft ausgerichtet sind. Dies soll ein Ort fiir Wachsen, Entwickeln, Miteinander-ein-Stiick-Gehen,
sein. Wir freuen uns, wenn diesen Ort viele Menschen brauchen.

Bewahren Sie sich Ihre Neugier und freuen Sie sich jeden Tag an den kleinen Entdeckungen an sich selbst und der Welt. Ich
freue mich, wenn Sie diese Entdeckungen mit uns teilen. Schreiben Sie mir.

Ihr Willi Seufer-Wasserthal

Unser Team
Isolde Schmid Christine Maria Alexandra Michael
Padagogische Goschlberger Kronberger Ennsberger Sutter
Mitarbeiterin Sekretariat Kursbetreuung Reinigung Haustechnik
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Kontakt, Information, Unsere Birozeiten:
Anmeldung:

Bildungszentrum Maximilianhaus Montag, 8.00 bis 11.30 Uhr
Gmundner Strale 1b Dienstag, 8.00 bis 11.30 Uhr
4800 Attnang-Puchheim Mittwoch, 8.00 bis 11.30 Uhr
16.00 bis 18.30 Uhr
T 07674 665 50 Donnerstag, 16.00 bis 18.30 Uhr
E maximilianhaus@dioezese-linz.at Freitag, 8.00 bis 11.30 Uhr
W www.maximilianhaus.at Samstag, 8.00 bis 10.00 Uhr
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JANNER

Wohlbefinden rund um die Wirbelsaule

Es gibt kaum einen Menschen, der Zeit seines Lebens nicht irgend-
wann Schmerzen im Bereich seiner Wirbelsdule hatte.

Richtige Beanspruchung der wirbelsdulenstabilisierenden
Muskulatur, um Schadigungen zu vermeiden und Bandscheiben zu

entlasten.

Helfen wir der Wirbelsdule, ihre Aufgabe als tragende Stltze unseres Skeletts zu
erfillen, indem wir durch Gymnastik ein ausgewogenes Verhéltnis unserer Rumpf-
muskulatur schaffen.

Yoga mit Sabine

Yoga ist wohl die dlteste Lehre vom Leben. Es ist eine Methode, alle Energien in
uns zu vereinen und in Einklang zu bringen. Dies gelingt, wenn Kérper, Geist und
Seele in Balance sind. Das erreichen wir mit Kérper-, Atem- und Konzentrations-
Ubungen. Korperlibungen: durch gestarkte Muskeln, also Kraft, zu Ausdauer und
Beweglichkeit. Atmung: den Kreislauf anregen durch gute Versorgung mit Sau-
erstoff. Konzentration: ausgeglichener durch ein beruhigtes Nervensystem. Jeder
kann Yogal!ll Unabhangig von Alter und persénlicher Kondition.

Funktionelle Gymnastik

Mit den Beinen sind Sie zufrieden.

Den Bauch hétten Sie gern flacher und fester.

Der Busen hatte auch schon bessere Tage. Oder umgekehrt?

Macht nichts!

Mit funktioneller Gymnastik kréftigen und formen wir unseren gesamten Kérper
fur Gesundheit und ein gutes Korpergefiihl.

Frauen und Manner sind in allen Kursen herzlich willkommen.

B Bodenkonzert mit Ben Venuto

Liegend auf dem Boden mit geschlossenen Augen horst du intensiv
die Melodien und Klédnge, welche Bernhard Ziegl auf seinen Instru-
menten spielt. Du splirst dabei die Schwingungen der eingesetzten
Instrumente: Handpans, Hackbrett, Kalimba, Oceandrum, Koshi, uvm.

Bei seinen Bodenkonzerten lebt Bernhard Ziegl auf gefiihlvolle Art und Weise sei-
ne musikalische Kreativitat aus und wiinscht sich dabei, sein Publikum zum L&cheln,
Trdumen und Entspannen zu bringen.

Mitzubringen ist eine Matte fir bequemes Liegen und eine Decke.

- Wir tragen alle unseren ganz eigenen Baum des Lebens in uns. Der
Baum des Lebens spiegelt in der Abbildung deines Baumes, wie dein
Unterbewusstsein als Gesamtbild aussieht, was du ausstrahlst, wer du
seelisch bist, was du vielleicht gerade brauchst, was dich néhrt.

Wenn du die Welt der inneren Bilder gerne einmal kennen lernen méchtest, wére
dieser Workshop ein guter Einstieg fir dich.

~Hauptwerkzeug" wird die Imagination sein. Bei der Imagination werden durch das
bewusste und gesteuerte Vorstellen innerer Bilder Ressourcen aktiviert, die dabei hel-
fen, Blockaden zu l8sen. Innere Bilder kdnnen sehr stirkend und nidhrend sein.

Montag, 16., 23. und 30. Janner, 6., 13. und
27. Februar, 6., 20. und 27. Mérz, 17. und
24. April 2023

9.45 bis 10.45 Uhr, 17.30 bis 18.30 Uhr

Donnerstag, 19. und 26. Janner, 2., 9. und 16.
Februar, 2., 9., 23. und 30. Mérz, 13., 20. und
27. April 2023
9.45 bis 10.45 Uhr, 17.30 bis 18.30 Uhr
Beitrag: Montag, 99,—

Donnerstag, 108,—

Montag, 16., 23. und 30. Janner, 6., 13. und
27. Februar, 6., 20. und 27. Mérz, 17. und
24. April 2023

8.15 bis 9.30 Uhr, 18.45 bis 20 Uhr

Donnerstag, 19. und 26. Janner, 2., 9. und 16.
Februar, 2., 9., 23. und 30. Mérz, 13., 20. und
27. April 2023
8.15 bis 9.30 Uhr, 18.45 bis 20.00 Uhr
Beitrag: Montag, 132,—

Donnerstag, 144,—

Mittwoch, 18. und 25. Janner, 1., 8. und 15.
Februar, 1.,8., 22. und 29. Marz, 12., 19. und
26. April 2023

17.45 bis 18.45 Uhr

Beitrag: € 108,-

Referentin: Sabine Hoffmann,
Dipl. Wellness-Trainerin,

Dipl. Reha-Trainerin,

Dipl. Hatha-Yoga-Trainerin
Anmeldung erforderlich!

Donnerstag, 19. Janner 2023,
19.00 bis 20.00 Uhr
Referent: Bernhard Ziegl,
www.ben-venuto.at

Beitrag: € 20,—
Anmeldung erforderlich!

Freitag, 20. Janner 2023,

17.00 bis 20.00 Uhr

Referentin: Dipl.-Psych." Julia Mendes,
Klinische- und Gesundheitspsychologin,
SAFE-Mentorin, Bindungsbasierte Beratung
nach Dr. Karl-Heinz Brisch, Ausbildung in
Imaginativer Logotherapie

Beitrag: € 60,—
Anmeldung erforderlich!



Bienenwachstiicher selbst gemacht
EINE WIEDERVERWENDBARE ALTERNATIVE ZUR
FRISCHHALTEFOLIE

Verpacke deine Jause, schon, hygienisch und ohne Plastik oder
Alufolie.

Das Bienenwachstuch halt deine Lebensmittel langer frisch. Du kannst damit das
Jausenbrot, den Kédse, das Brot einwickeln oder auch Schiisseln abdecken.

Bei dem Workshop lernst du, wie man Bienenwachstlicher selbst herstellen kann
und was beim Gebrauch zu beachten ist.

In einer Stunde kdnnen bis zu vier Bienenwachstlicher hergestellt werden.

Fasten fiir dein neues Lebensgefiihl

Sehnsucht nach mehr Leichtigkeit und mehr Vitalitat? Nach Gewicht-
= reduktion und Reinigung von Kérper und Geist?

Fastenmethode: wahlweise Saft- oder Basenfasten
Inhalt:

*  motivierende und kompetente Fastenbegleitung

»  ausfuhrliche Fasteninformationen

*  Freude durch Erfahrungsaustausch in der Gruppe

*  Bewegungs- und Entspannungseinheiten

*  Anregungen und Tipps flr die Tage nach dem Fasten

wirtrauenuns Ehevorbereitung.aktiv
Vo~V AR Ehevorbereitung.outdoor

In diesem Seminar haben Sie die Moglichkeit, sich
einzeln, im Paargespréch, in Kleingruppen und im Plenum (max. 12 Paare) unter
kompetenter Anleitung mit folgenden Themen zu befassen: Kommunikation (Infor-
mation, Gefiihle, , Projekt Ehe"); Auseinandersetzung mit den Herkunftsfamilien;
Zartlichkeit, Erotik und Sexualitit; Familie werden: verantwortete Elternschaft;
Eherecht; Sakrament Ehe. Das Programm ist dicht. Sie bekommen Anregungen und
Unterlagen zur Gestaltung weiterer Paargesprache fiir zu Hause.

Die , Ehevorbereitung.outdoor” ist fiir Paare, die gerne einen Teil des Kurses in der Natur
verbringen mdchten.

moem ® ETTRAG :
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Trauercafé i
EIN RAUM FUR TRAUER, BEGEGNUNG UND
ERINNERN

Das Trauercafé im Maximilianhaus ist ein Angebot fir alle Menschen,
die trauern. Trauernde kdnnen einen Kaffee geniefen, tiber ihre
Trauer sprechen, einander zuhoren, erinnern, dhnlich Betroffene kennenlernen.

Das Trauercafé ist ein offener Treffpunkt. Kommen und gehen ist jederzeit moglich.
Kommen Sie einmal oder 6fter. Ganz wie es lhnen guttut.

In Zusammenarbeit mit dem Dekanat Schwanenstadt.

Samstag, 21. Janner 2023,
9.30 bis 11.30 Uhr
Referentin: Steffi Gastberger,
Okotante aus Leidenschaft

Beitrag: € 40,— inkl. Material fir 2 Tlcher,
fir jedes weitere Tuch € 7,—
Anmeldung erforderlich!

Dienstag, 24.Janner 2023, 18.00 bis 20.00
Uhr Infos, wie Fasten gelingt

Freitag, 27.Janner 2023, 18.00 bis 20.00 Uhr
Infos und Entspannung

Sonntag, 29.Janner 2023, 9.30 bis 11.30 Uhr
Austausch und Bewegung

Dienstag, 31.Jdnner 2023, 18.00 bis 20.00
Uhr Infos Aufbautage und Meditation
Mittwoch, 1.Februar 2023,

15.00 bis 17.00 Uhr

Gemeinsames Fastenbrechen

Referentin: Dagmar Past, drztlich gepriifte
Fastenleiterin und Dipl.-Mentaltrainerin,
www.fastenauszeit.at

Beitrag: € 220,— inklusive Handout und
Rezepte
Anmeldung erforderlich!

Ehevorbereitung.aktiv

Freitag, 13. und 27. Janner, 10. Februar,
3. Mérz, 28. April, 19. Mai 2023

jeweils von 13.30 bis 22.00 Uhr

Samstag, 28. Janner, 11. Februar,

4. und 18. Mérz, 1. und 29. April, 20. Mali,
17. Juni, 1. Juli, 16. September, 14. Oktober
2023, jeweils von 9.00 bis 18.00 Uhr
Montag, 13. Mérz 2023,

9.00 bis 18.00 Uhr
Ehevorbereitung.outdoor

Freitag, 17. Marz, 28. April 2023,

13.30 bis 22.00 Uhr

Samstag, 10. Juni 2023,

9.00 bis 18.00 Uhr

Beitraig: € 70, pro Paar
Anmeldung erforderlich!
Pro Paar ein Bildungsgutschein einlosbar!

Jeden 3. Donnerstag im Monat,

19. Janner, 16. Februar, 16. Marz, 20. April,

11. Mai und 15. Juni 2023

Begleitung: Margit Schmidinger,
Christine Niedermair,
Alexandra Freinthaler,

ausgebildete Trauerbegleiterinnen

Beitrag: freiwillige Spenden
Keine Anmeldung erforderlich!
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gl Gewaltfreie Kommunikation
JAHRESINTENSIVTRAINING

Dieses Intensivtraining ist etwas fiir dich, wenn du ...

i * die Gewaltfreie Kommunikation vertiefen, festigen und nachhaltig in
deinem Leben verankern mochtest

*  dir mehr Souveranitat in Gesprachen im Beruf, in der Familie und im 6ffentlichen
Leben wiinschst

*  Mitgefiihl nach innen und auBen stérker integrieren mochtest

* deine Themen in einer geschiitzten Gruppe Gleichgesinnter in wertschatzendem,
achtsamem Umfeld bearbeiten mochtest

* von Trainern mit viel Erfahrung lernen méchtest

* Seminartage beianerkannten Fachverbands- oder CNVC-Trainern sammeln
mochtest, bereit bist, dich beim Lernen auch selbst aktiv einzubringen, um
durch Erfahrung zu lernen

* einen Mix aus SpaB, Tiefe, Leichtigkeit und Intensitdt genieBt

Inhalte/Methoden

Nicola und Thomas vermitteln die Gewaltfreie Kommunikation nach M.B. Ro-

senberg nun seit Uber 10 Jahren und bilden sich laufend weiter. In die-

sem Training mochten sie ihre ganze Schatzkiste an Erfahrung und Me-

thoden zur Verfligung stellen, um zu intensivem Wachstum beizutragen:

*  Alltags-Konflikt-Lésungstraining (Alltagsmediation)

*  Arbeiten mit dem inneren Team

*  Umgang mit starken Geflihlen und herausfordernden Situationen

*  Korperzentriertes Arbeiten in Kombination mit Selbstreflexion, u.a. TRE - Trauma
Release Exercises

*  Achtsamkeitspraxis (Elemente aus Robert Gonzales, meditative Ubungen,
Einbinden von Naturerfahrung)

»  Uben anhand aktueller lebendiger Fallbeispiele und Rollenspiele in geschiitztem
Rahmen

*  Gruppendynamik: Einbinden neuer Methoden der Entscheidungsfindung — z.B.:
Soziokratie, Systemisches Konsensieren, Kreisarbeit u.v.m

*  Strategien fiir Deeskalation und Entspannung

*  Angebote zum selbstverantwortlichen Uben zwischen den Seminaren

»  Theorie abwechselnd mit spielerischen, erlebnisorientierten Ubungen in Einzel-,
Paar- und Gruppenarbeit

* Intensivierung von Empathie nach innen und auBen

*  Humor, Spiel und Bewegung

j Gewaltfreie Kommunikation
RS SCHNUPPERWORKSHOP — F’RASENZ/ONLINE

Die GFK (Gewaltfreie Kommunikation) unterstitzt uns dabei, mit
Sprache bewusster und verantwortungsvoller umzugehen. Sie lenkt
unsere Aufmerksamkeit auf Gefiihle und Bediirfnisse und hilft uns
zu vermeiden, was Widerstand und Verletzung provoziert: Bewertungen, Kritik,
Schuldzuweisungen, Forderungen ... Gewalt eben!

In der GFK lernen wir:

* uns so auszudriicken, dass wir eine echte Chance haben, gehért zu werden, und
zu bekommen, was wir brauchen

 Gedankenmuster, die zu Arger und Aggression fithren, zu verstehen und abzu-
bauen

* Konflikte zu I6sen, ohne unsere Anliegen aufzugeben, noch unsere Beziehungen
aufs Spiel zu setzen

* Vorwiirfe, Kritik und Forderungen nicht persénlich zu nehmen, sondern mitfiih-
lend herauszuhéren, welche Bedirfnisse sich dahinter verbergen.

Familiengottesdienst gemeinsam feiern

Das Kinderliturgie-Team ladt alle Kinder, Eltern, GroBeltern, Freunde
und Verwandten zur Kinder- und Familienmesse in die Basilika ein.
Gemeinsam wollen wir mit Liedern und Bildern biblische Geschichten
mit vielen Sinnen erfahrbar machen.

Im Anschluss laden wir alle sehr herzlich zum gemdtlichen Beisam-
mensein im Maximilianhaus ein.

In Zusammenarbeit mit der Pfarre M. Puchheim.

6

Samstag, 28. Janner, 18. Februar, 18. Mérz,
22. April, 13. Mai, 17. Juni, 23. September,
21. Oktober, 18. November, 9. Dezemeber
2023, Reservetermin: 16. Dezemeber 2023,
jeweils 9.30 bis 18.15 Uhr

Referierende:

Nicola und Thomas Abler,

Trainer:in in Gewaltfreier

Kommunikation

Beitrag: € 1250,—
Anmeldung erforderlich!

Der Preis beinhaltet neben dem Seminarbei-
trag auch Kursunterlagen, Flipchart-Foto-Pro-
tokoll und Impulse fiir das Uben zwischen
den Seminartagen.

Falls Sie teilnehmen mdchten, die Finanzie-
rung jedoch eine Hirde darstellt, treten Sie
bitte mit uns in Kontakt.

Die Details entnehmen Sie bitte dem Einzel-
falter auf www.maximilianhaus.at

Wird als Teil der Ausbildung zum
GFK-Alltagspractitioner anerkannt.

Prasenz:

Dienstag, 31. Janner 2023

19.00 bis 22.00 Uhr

online:

Mittwoch, 15. Februar 2023
19.00 bis 22.00 Uhr
Referierende:

Nicola & Thomas Abler, Trainer:in
Gewaltfreier Kommunikation

Beitrag: € 15—
Anmeldung erwiinscht!
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GEMMA DEMOKRATIE

5. Februar 2023,

10.30 Uhr Kindersegnung in der Basilika
26. Mdrz 2023,

10.30 Uhr Erstkommunionkinder gestalten
den Gottesdienst

11. Juni 2023,

10.30 Uhr Familienmesse zum Vatertag



FEBRUAR

loPT-Infoabend — Auf dem Weg zum Ich

Vortrag Uber die , Selbstbegegnung"” nach Prof.Dr. Franz Ruppert
und den loPT-Lehrgang, welcher im Mdrz 2023 starten wird. Am
Abend wird die Methode vorgestellt und gemeinsam erprobt. Sie
kdnnen sowohl in Prdsenz im Maximilianhaus als auch online teilnehmen.

Nahkurs fiir Anfanger:innen und
Wiedereinsteiger:innen

In diesem Ndhkurs wird Basiswissen (iber die Ndéhmaschine sowie
Uber verschiedene Stoffe und Ndhzubehor vermittelt und erklart. Es
werden Ndhproben und 2 einfache Werkstiicke gendht.

Die eigene Ndhmaschine ist bitte mitzunehmen!

Strick- und Hakelrunde

Offenes Stricken und Hékeln von beispielsweise Garnpullovern,
Garnwesten, Spitzen fiir z.B. Dirndlblusen. Gerne auch Hilfestellung
beim Stricken von Socken, Fdustlingen, Hauben, Filetarbeiten oder
Strick- und Hakelmustern usw.

Namibia & Botswana
MULTIMEDIASHOW VON WOLFGANG KUNSTMANN

Der Vortrag ist das Ergebnis von 6 Reisen nach Namibia und Bots-
wana. Markenzeichen der Kunstmanns ist das perfekte Zusammen-
spiel von erstklassiger Fotografie und brillanten Filmaufnahmen mit
stimmungsvoller, landestypischer Musik und Originalténen, welches die Prasentation
zu einem beeindruckenden Gesamtkunstwerk verschmelzen ldsst. Die spannenden,
humorvollen Geschichten und persénlichen Erlebnisse werden live vorgetragen.

Was uns wirklich gliicklich macht -
Gliick kann man lernen. WEBINARREIHE

_ Sind wir unser Gliickes Schmied? Ja.

Zu einem beachtlichen Teil haben wir, laut der Wissenschaft der
positiven Psychologie, unsere Lebenszufriedenheit selbst in der
Hand. Martin Seligman, Sonja Lyubomirsky, Barbara Fredrickson und viele ande-
re Wissenschaftler:innen aus der positiven Psychologie forschen, wie wir unser
Glicksempfinden aktiv beeinflussen kénnen und somit die Ausschiittung von
Glucksbotenstoffen wie Dopamin, Serotonin, Noradrenalin und Endorphin.

In diesem Online-Workshop erfahren Sie, wie man sein personliches Glicklich-
sein und Wohlbefinden erhdhen kann. Bei jedem Online-Treffen werden wir uns
einem Thema rund ums Glick widmen. Es werden wissenschaftliche Theorien und
Erkenntnisse prasentiert und Sie erhalten viele alltagstaugliche Anleitungen und
Ubungen. Um das Erlernte zu (iben und in die Praxis umzusetzen, gibt es jeden
Tag Aufgaben zum Wochenthema. Somit wird gezielt nachhaltig Ihre Lebenszufrie-
denheit gesteigert.

Darliber hinaus erfolgt ein duBerst wertvoller Austausch unter den Teilnehmenden
Uber deren Erlebnisse und Erfahrungen.

Wenn Sie bei einem Termin nicht anwesend sein kénnen, wird lhnen eine Auf-
zeichnung zur Verfligung gestellt.

Montag, 6. Februar 2023,
19.00 Uhr

Referentin: Bettina Kronegger, Body Talk
CBP, Arbeit nach Franz Ruppert, Dipl. Lebens-
und Sozialberaterin, Gordon Trainerin

Beitrag: € 9,— Vorreservierung,
€ 11,— Abendkassa, online € 9,—

Vormittagskurs: Dienstag, 7., 14. und 28.
Februar, 7. und 14. Mérz 2023,

jeweils von 8.30 bis 11.30 Uhr

Abendkurs: Donnerstag, 9. und 16. Februar,
2., 9. und 16. Marz 2023, jeweils von 18.00
bis 21.00 Uhr

Referentin: Elisabeth Neumayer,
Schneidermeisterin, Regau
www.mode-patchwork.com

Beitrag: 190,—
Anmeldung erforderlich!

4 zusammenhdngende Termine:
Mittwoch, 8. und 15. Februar, 1. und
8. Marz 2023,

jeweils 14.00 bis 17.00 Uhr
Referentin: Elisabeth Neumayer,
Schneidermeisterin, Regau
www.mode-patchwork.com

Beitrag: €76,
Anmeldung erforderlich!

Datum: Dienstag, 14. Februar 2023,
19.00 Uhr

Referent: Wolfgang Kunstmann,
Reisefotograf und Abenteurer

Beitrag: € 16,— bei Vorreservierung
€ 18,— an der Abendkassa

Anmeldung erwiinscht!

Spontanes Kommen méglich!

Donnerstag, 16. und 23. Februar, 2., 9. und
16. Médrz 2023,

jeweils 19.00 bis 20.30 Uhr

Referent: Bernhard Binder-Reisinger,

Mentaltrainer, Gliickstrainer, Mentor

Beitrag: € 99,—
Anmeldung erforderlich! Zoom-Link wird
zugesandt.



Sie kennen sicher Slow Food. Man kommt zum Essen zusammen und
speist regional, langsam und mit Zeit.

Genauso ist auch dieses Angebot. Man kommt zusammen, betrach-
tet ein Kunstwerk genauer und nicht nur im Vorbeigehen. Es ist Zeit
fur Details. Ich kann darliber nachsinnen, was mich anspricht, was mich irritiert.

Wir beginnen immer mit Musik und Betrachtung in Stille. Danach gibt es eine Hin-
fuhrung und Zusammenschau zum Kunstwerk und einen Bezug zu Lebenswelt und
Bibel. Wir beenden mit einem gemeinsamen Gebet.

Danach gibt es noch die Méglichkeit zu Austausch bei einem Getrénk.

Wir alle kennen Reaktionen unseres Korpers auf emotionale Ereignisse:
Bauchschmerzen bei Angst, Kopfschmerzen bei Stress oder Riicken-
schmerzen bei Uberlastung.

Die Zusammenhange zwischen unseren Emotionen und unserem kérperlichen Befinden
sind auch Gegenstand in relativ neuen Forschungsgebieten (z.B. der Psychoneuroendo-
krinologie).

Die Einheit von Kérper, Geist und Seele und eine ganzheitliche Sichtweise sind tief in der
naturheilkundlichen Betrachtung verankert. Um bei (chronischen) Leiden den Kérper als
Ausdrucksform der Seele zu verstehen, miissen wir die Sprache des Korpers und seiner
Organe kennen. Daraus ergeben sich dann ganz personliche Strategien, um wieder
gesiinder zu werden.

In der Workshopreihe “Dein Kérper spricht mit dir” entschliisseln wir die Sprache der
Organe. Dabei widmen wir jedem Organ einen eigenen und allgemein verstdndlichen
Workshop.

Werden wir krank, spiren wir, dass wir einen Koérper haben. Dann unternehmen wir
viel, um moglichst schnell wieder gesund zu werden. Unser Fokus richtet sich dabei auf
das, was weh tut, was brennt und juckt, oder auf das “Zuwenig"” oder “Zuviel". Zu viel
Saure, zu wenig Sehkraft, zu hoher Blutdruck, zu viel SchweiB ...

Die ganzheitliche traditionelle Naturheilkunde betrachtet “Krankheit” nicht nur aus
dieser symptomatischen Sicht. Krankheiten und Disharmonien werden als Sprache und
Ausdrucksform des Korper-Geist-Seele-Prinzips verstanden. Symptome werden als Weg-
weiser zur eigentlichen Ursache verstanden.

Denn dein Kérper spricht mit dir, wenn du krank bist. Er will dir damit sagen, dass
zwischen deinem Fiihlen und Denken und Handeln eine Disharmonie besteht, die sich in
Form einer kérperlichen Krankheit ausdriickt.

Leitung: Tom Beyer & Sissi Kaiser

Sissi Kaiser und Tom Beyer verbinden traditionelles Wissen mit aktuellen wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und setzen damit fundamentale Akzente in der Kombina-
tion von altem und neuem Wissen. Ihr beruflicher Schwerpunkt in allen Projekten ist
die Vermittlung von Strategien und Konzepten zur individuellen Selbstbestimmung.
Beide sind Lehrende in zahlreichen Seminaren zu alternativmedizinischen Konzepten
sowie in der Erwachsenen- und Jugendbildung. Ein Fundament ist fiir beide die For-
schung und Recherchen zu wissenschaftlichen Erkenntnissen von Heilpilzen, insbe-
sondere heimischen Vitalpilzen, Baumen, Krdutern und “dem ganzen Menschen”,
insbesondere der Organsprache. www.heimische-heilpilze.at

Ihre gelungene Veranstaltung im Maximilianhaus

'L i

B

Dienstag, 28. Februar, 28. Mdrz, 25. April,
30. Mai, 27. Juni 2023,

jeweils 18.00 Uhr

Beg-leitung: Willi Seufer-Wasserthal,

BZ Maximilianhaus, Gottesdienstleiter,
Dekanatsassistent

Anmeldung erwiinscht, spontanes Kom-
men moglich!

Kostenlose Schnuppertermine:
14. Februar und 2. Mérz 2023

Basislehrgang:

21.03.2023 Das Korper-Geist-Seele,
Prinzip der traditionellen Naturheilkunde. Die
Sprache der Organe aus naturheilkundlicher
Sicht

02.05.2023 Organbeziige von
Wirbelsdule, Zahnen, FiiRen, Handen, Ohren
und die Organuhr als Diagnose-Tool

13.06.2023 Magen, Darm und

Verdauung

04.07.2023 Die Lunge

12.09.2023 Die Haut

10.10.2023 Herz- und Kreislaufsystem

14.11.2023 Der Bewegungsapparat

12.12.2023 Niere und Blase

Aufbaulehrgang:

8.3.2023 Leber

29.3.2023 Galle

3.5.2023 Bauchspeicheldriise

31.5.2023 Milz

28.6.2023 Augen

20.9.2023 Ohren

25.10.2023 Nase, Nasennebenhdhle
und Stirnhohle

29.11.2023 Mundraum, Rachen,

Zunge, Kehlkopf

Beitrag: Schnupperabende kostenlos!

€ 303,— fiir den Einzellehrgang

€ 606,— fiir Beide zusammen

inkl. umfangreichem Skript (PDF) sowie
Videomitschnitt in FullHD

€ 42,— pro Workshop bei Einzelbuchung
Anmeldung erforderlich!

Néahere Informationen und Details unter
maximilianhaus.at oder im Spezialfalter.
Diesen schicken wir gerne zu.

Ideal flr Ihr Seminar: moderne Seminarrdume in alten Gemauern, eingebettet in wunderschone Naturlandschaft. Nutzen Sie unsere
Erfahrung im Bereich Planung und Durchfiihrung von Veranstaltungen — wir unterstiitzen und beraten Sie gerne. Kleine Raume sind
als Beratungszimmer stundenweise zu mieten.

Durch die Kooperation mit dem Kloster Puchheim kénnen Sie bei uns Nachtigungen buchen.



Europaische Union
MENSCHENRECHTE AN DEN GRENZEN

Die Europdische Union steht vor neuen, vielféltigen Herausforde-
rungen: Der Krieg in der Ukraine zwingt viele Menschen zur Flucht.
Gleichzeitig warten tausende Menschen aus anderen Krisenldandern
an den EU-AuBengrenzen auf die Chance, in einem europdischen
Land, um Asyl anzusuchen, oder sind auf geféhrlichen Wegen in die EU eingereist.
Der Umgang mit schutzsuchenden Menschen, die tiber das Mittelmeer oder andere
Routen versuchen, in einem sicheren EU-Land Hilfe zu erhalten, steht weiter stark in
der Kritik. Wir wollen, gemeinsam mit Fachleuten, fragen und diskutieren: Werden
Menschenrechte fir Gefliichtete auf dem Altar des Populismus geopfert? Welche
Rolle spielt die EU, welche Aussagen trifft sie, was passiert in der nationalen Politik?
Wie ist der aktuelle Umgang mit fliichtenden Menschen in der EU und insbesondere
in Osterreich und wie kann dieser in Zukunft gestaltet werden?

In Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Gesellschaft und Soziales der Didzese Linz.

Miteinander Zukunft denken
VORSTELLUNG UNSERES ONLINEVIDEOPORTALS

Wir leben in einer sich verdndernden Welt und doch auch nicht. In den
90er- Jahren des letzten Jahrhunderts hat einer meiner Vorganger Vor-
trage auf Kassette aufgenommen, kopiert und zum Verkauf angeboten.
Daran wollen wir wieder anknlipfen. Nur mit moderner Technik und
den Moglichkeiten des Internets.

In den letzten Jahren haben wir viel Erfahrung gesammelt mit Onlineformaten, Stre-
amen und auch Aufnahmen. Eine Vielzahl von Videos haben sich in unserem Archiv
angesammelt. Wir wollen diese nun zum Nachschauen zur Verfligung stellen.

Unter dem Titel , Miteinander Zukunft denken" bieten wir Videos von Vortrdgen,
Veranstaltungen und Impulsen zu vielfaltigen Themen an. Ein Schwerpunkt ist auch,
dass wir Impulse zu Methoden und Entscheidungsfindungen anbieten. Klicken Sie sich
rein und schauen Sie, was wir online anbieten.

Yoga mit Margit

Fiir Margit bedeutet Yoga, im augenblicklichen Moment ,wahr zu
sein”, zu lauschen, zu beobachten, sich zu erlauben und Neugierde
zu leben. Yoga wirkt sich auf unzédhlige Weise positiv auf uns und
unser Leben aus. Gleichzeitig ist es wunderbar und heilsam, die
eigenen Grenzen zu erfahren, anzunehmen und auszuweiten.

Yoga zu unterrichten bedeutet fiir sie viel Persénlichkeit und Empathie! lhre Yo-
gastunden sind harmonisch aufgebaut und klar strukturiert. Neben traditionellen
.Asanas” (Ubungen) mit abwechslungsreichen Schwerpunkten flieBen auch Er-
kenntnisse der modernen Spiraldynamik ein. Es gibt immer einen sanften Ausklang,
der mit einem wohltuenden “Shavasana” (Endentspannung) abschlieft.

Margit schafft einen Raum, welcher dir die Méglichkeit bietet, deinen Kérper zu
kréftigen und beweglicher zu machen, der dich mit deinem Atem zu verbindet und
dir Zeit schenkt fiir dich und dein Innerstes.

Selbsthilfegruppe fiir Menschen in (heraus-)
fordernden Lebenssituationen

Die Selbsthilfegruppe kann fir die Teilnehmenden zur vertrauten
und geschitzten Umgebung werden.

Der gegenseitige Austausch in der Gruppe mit professioneller
Begleitung ist ein guter Weg, um eigene Anliegen mit jemanden zu teilen — wie
beispielsweise bei Angstzustdnden, Einsamkeit, Schlafstérungen, Trauer, Stressbe-
waltigung, anstehenden Verdnderungen, Konflikten, Motivations- bzw. Sinnfin-
dung uvm.

Das gemeinsame Ziel ist, voneinander zu lernen, mit den persénlichen Herausfor-
derungen besser umzugehen und die Lebensqualitdt von Betroffenen und deren
Angehdrigen zu verbessern.

Mittwoch, 1. Marz 2023,

19.00 bis 21.00 Uhr

Gespréchspartner:in:

Mathilde Schwabeneder, Radio- und
TV-Journalistin, Vorsitzende des Linzer Ver-
eins SOS Menschenrechte

Philip Czech, Geschichte- und Rechtswissen-
schafter, Leitung des Geschéftsbereichs For-
schung & Publikationen am Osterreichischen
Institut fiir Menschenrechte

Eintritt: Freiwillige Spenden fur Volkshilfe IBB
Vécklabruck

Anmeldung erforderlich!

gefordert durch:

‘Bsterreichische gescllschaft
@ ’"'politis'che bildung g
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GEMMA DEMOERATIE

Mittwoch, 1. Marz 2023,

19.00 Uhr

Referent: Willi Seufer-Wasserthal,
BZ Maximilianhaus

Beitrag: je nach Video. Bitte treten Sie mit
uns in Kontakt.

Eine Liste aller Videos finden Sie auf www.
maximilianhaus.at

findet online statt!

B
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GEMMA DEMOKRATIE

Block I

Mittwoch, 1., 8., 15., 22. und 29. Mérz, 12.
April 2023,

Block 11

Mittwoch 19. und 26. April, 3.,10.,17.,24.
und 31. Mai 2023,

jeweils 8.00 bis 9.30 Uhr

Referentin: Margit Fritzenwanger,
AYUR-Yogalehrerin, Heilmasseurin, dipl.Ge-
sundheitstrainerin

Beitrag: € 90,— Block I, € 105,— Block I
Anmeldung erforderlich!

Jeden 1. Donnerstag im Monat,

jeweils 19.00 bis ca. 21.00 Uhr

2. Mérz, 6. April, 4. Mai, 1. Juni und

6. Juli 2023

Begleitung: August Weinheimer,

Dipl. Lebens- u. Sozialberater, Mediator,
Stressmanagement und Burnout-Prdvention

Beitrag: € 10,— pro Termin

Anmeldung erwiinscht, spontanes Kom-
men zu den einzelnen Terminen auch gerne
moglich.



Uberleben in einer ver-riickten Arbeitswelt
WORKSHOP

Schon vor der aktuellen angespannten Personalsituation schafften

f viele Menschen in unserer Leistungsgesellschaft das vorgegebene
Tempo nicht mehr: Denn eine organisatorische Neuerung jagt die andere. Die einst
getrennten Sphéren von Arbeit und Freizeit verschwimmen — stdndige Erreichbar-
keit ist oft eine fixe Vorgabe. Dienstnehmer:innen miissen sich selbst organisieren,
vermarkten und wirtschaftliche Verantwortung tragen.

Fur eine ,normale” solide Arbeitsleistung gibt es kaum mehr Wertschatzung.
Erwartet wird, oftmals an und Gber die Grenzen der eigenen Leistungsfahigkeit
und Gesundheit zu gehen. Das Thema , Burnout” ist als Folge dieser Entwicklung
in der gesellschaftspolitischen Mitte angekommen — und beinahe wird gefragt: Hat
jemand, der noch nie mit ,Burnout” konfrontiert war, sich in der Arbeit Gberhaupt
jemals wirklich angestrengt?

Im Rahmen des Vortrages wird
» ein Uberblick tiber die Entwicklung der Dynamik von ,Burnout” gegeben,

* dargestellt, welche Handlungsmoglichkeiten sinnvoll sind, um trotz des stén-
dig steigenden Effizienzdruckes am Arbeitsplatz gut mit den eigenen Ressour-
cen haushalten zu kénnen,

* Uberlegt, wie man das eigene Verhalten reflektieren kann

40 Tage fleischfrei — EIN GENUSSABEND

Fir uns alle ist Genuss und Feiern auch sehr stark mit gutem Essen
und Trinken verbunden. Meist auch mit dem ,Sonntagsbraten”. An
diesem Abend wollen wir auf den Sonntagsbraten verzichten und
mit einem vegetarischen 3-Gange-Meni einen genussvollen Abend
verbringen. Wir wollen gut essen und ins Gesprach kommen, was fiir mich Genuss
und auch Verzicht ist. Willi Seufer-Wasserthal kocht mit regionalen Zutaten, mit Zeit
und MulBe im Sinne von Slow Food.

Impulse, Musik und anregende Gesprédche begleiten durch den Abend.

MTAGE
flesvehfres

Neue Energie tanken — Mit der TCM-Erndhrung
in den Friihling VORTRAG

Die Traditionelle Chinesische Medizin sieht den Menschen als

Teil der Natur. Je nach Jahreszeit brauchen wir Unterschiedliches,
um unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden zu férdern. Der
Frihling ist die Zeit fiir einen Neuanfang: Wir brauchen Entgiftung, Entlastung,
Starkung und frische Energie fiir neue Vorhaben und fiir den Alltag. Was die
Erndhrung nach TCM konkret, je nach Konstitutionstyp, empfiehlt, erfahren Sie in
diesem Vortrag.

Sei gut zu dir, wir brauchen dich!
EIN WORKSHOP FUR MEHR SELBSTLIEBE

Es gibt immer was zu tun. Ob in der Familie, in der Arbeit, im Verein
4 oder in der Kirche. Wir werden gebraucht. Aber was ist mit mir?

Warum stellen wir unsere eigenen Bediirfnisse immer zurlick? Selbstmitgefuihl und

Selbstliebe sind kein Ego-Tripp, sondern Grundvoraussetzung fiir ein zufriedenes,

dankbares Leben. An drei Abenden beschaftigen wir uns mit dem Thema der Selbst-

fursorge und finden dadurch einen liebevolleren Umgang mit uns selbst.

Angebot Dekanatsprojekt Talitakum
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Donnerstag, 2. Mérz 2023,

19.00 Uhr

Referent: Christian Aichmayr, Supervisor,
Coach, Mediator, Sachwalter, Radioredakteur,
www.burnout-berater.com

Beitrag: € 13,— Vorreservierung,

€ 15,— Abendkassa
Anmeldung erwiinscht, spontanes Kom-
men maoglich!

Freitag, 3. Mdrz 2023,

19.00 Uhr

Genussbegleiter: Willi Seufer-Wasserthal,
BZ Maximilianhaus, ambitionierter Hobby-
koch, Impulsgeber

Beitrag: € 55,— inkl. Men(i und Getranken
Anmeldung unbedingt erforderlich!

Dienstag, 7. Mdrz 2023,

19.00 Uhr

Referentin: Mag.a Isabella Bayer, Erndh-
rungsberaterin nach Traditioneller Chinesi-
scher Medizin, Diplom. Heilkrduterpddagogin

Beitrag: € 16,— mit Vorreservierung

€ 18,— Abendkassa
Anmeldung erwiinscht, spontanes Kom-
men moglich!

Dienstag 7. und 21. Mérz, 11. April 2023,
jeweils 19.00 bis 21.00 Uhr

Referentin: Margit Schmidinger,
Seelsorgerin und Begleiterin

Beitrag: € 30,—
Anmeldung erforderlich!



Earth for All — Lesekreis
EIN UBERLEBENSGUIDE FUR UNSEREN PLANETEN

Der neue Bericht an den Club of Rome, 50 Jahre nach »Die Gren-
zen des Wachstums«

»Wohlstand innerhalb der Grenzen unseres Planeten ist moglich!« Jgrgen Randers

1972 erschitterte ein Buch die Fortschrittsglaubigkeit der Welt: »Die Grenzen des
Wachstums«. Der erste Bericht an den Club of Rome gilt seither als die einfluss-
reichste Publikation zur drohenden Uberlastung unseres Planeten. Zum 50-jih-
rigen Jubildum blicken renommierte Wissenschaftler:innen wie Jergen Randers,
Sandrine Dixson-Decléve und Johan Rockstrém abermals in die Zukunft — und
legen ein Genesungsprogramm flr unsere krisengeschuttelte Welt vor.

Um den tragen »Tanker Erde« von seinem zerstorerischen Kurs abzubringen,
verbinden sie aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse mit innovativen Ideen fir
eine andere Wirtschaft. Der aktuelle Bericht an den Club of Rome liefert eine
politische Gebrauchsanweisung fir flinf wesentliche Handlungsfelder, in denen
mit vergleichbar kleinen Weichenstellungen grofe Verdnderungen erreicht werden
kénnen

* gegen die Armut im globalen Siden,

* gegen grassierende Ungleichheit,

» flr eine regenerative und naturvertrégliche Landwirtschaft,
*  fiir eine umfassende Energiewende

* und fir die Gleichstellung der Frauen.

. Wer wissen will, wie sich eine gute Zukunft realisieren lasst, kommt an »Earth
for All« nicht vorbei.

Zwei Wochen vor dem Termin werden die entsprechenden Seiten fir die einzelnen
Abende zugesandt.

Talitakum — eine christliche Lebensschule

Wie kann ich heute mein Christsein authentisch leben? Wie kann ich
mein Menschsein entfalten, der Mensch werden, der ich eigentlich
bin? Wie kann ich in eine vertrauensvolle, selbstverantwortliche Le-
benshaltung hineinwachsen?

Ineiner Gruppe von max. 12 Personen versuchen wir durch verschiedene
Ubungen, Meditation, Impulse, Austausch und Reflexion auf dem persénlichen Weg
ein Stlick weiterzukommen.

Voraussetzung ist die Bereitschaft, sich auf einen spirituellen Prozess einzu-
lassen. Die Abende bauen aufeinander auf, deshalb wird eine méglichst durchgéngi-
ge Teilnahme empfohlen.Wir treffen uns im Bildungszentrum Maximilianhaus im 1.
Stock, Gmundnerstr. 1b, 4800 Attnang Puchheim.

Angebot Dekanatsprojekt Talitakum

Drahtkorbe flechten

. Getreu einer alten Tradition unserer Region werden an diesem
Nachmitttag je nach Belieben entweder Zeger, Kérberl, Dekoherzen
oder andere individuelle Werkstlicke aus Draht gebunden. Es werden
dabei zwei verschiedene Bindetechniken vorgestellt.

Intensivkurs — je nach handwerklichem Geschick schafft man mehrere verschiedene
Werkstlicke an einem Nachmittag., Die Freude und Wertschdtzung, die dann viele
furs Zogerbinden entwickeln, ist meine groBte Motivation”, verrédt uns Frau Graf.
Bitte zum Kurs mitbringen, wenn vorhanden: Spitzzange, Seitenschneider, Kombi-
zange, diinne Handschuhe, mind. 2 Schraubzwingen

Mittwoch, 8., 15. und 22. Marz 2023,
jeweils 19.00 Uhr

Begleitung: Willi Seufer-Wasserthal,
BZ Maximilianhaus

Beitrag: € 30,— ohne Buch, € 55,— mit Buch
Anmeldung erforderlich!

B

FORUM 00

Donnerstag, 9. Marz 2023
Einfihrungsabend,

weitere Termine: Donnerstag, 16. und 30.
Marz, 13. und 27. April 11. und 25. Mai,
1. Juni 2023,

jeweils 19.00 bis 21.00 Uhr

Referentin: Margit Schmidinger,
Seelsorgerin und Begleiterin

Beitrag: € 120,— flr 8 Abende
Anmeldung erforderlich!

BEITRAG Spitmar s
BILDUNGSGUTSCHEIN
EIN R

Termin I: Freitag, 10. Médrz 2023,

14.00 bis 20.00 Uhr

Termin Il: Freitag, 14. April 2023,

14.00 bis 20.00 Uhr

Referentin: Sylvia Graf, vor 7 Jahren lieR
sie sich das Zogerbinden von Josef Fischnal-
ler beibringen. Ab da entwickelte sie eine
groBe Leidenschaft fiir das Handwerk und
das Material Draht.

Beitrag: € 42,— zuziiglich Materialkosten
ca. € 10,- bis 15,— je nach Menge,
vor Ort zu bezahlen.

Anmeldung erforderlich!
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FLPT f '

Ein gesundes Ich ist wie der Kapitdn meines Lebens. Mein Wille, meine Geflihle, mein
Denken und mein Handeln sind die Mannschaft.

Die Ich- und Identitétsentwicklung beginnt bereits vorgeburtlich.

Die psychische Verfassung der Mutter fordert oder verunméglicht in dieser besonders
pragenden Zeit unsere Identitatsentwicklung. Je klarer, starker, gesiinder unsere Mutter
ist, umso groBer sind unsere Chancen, ein gesundes Ich entwickeln zu kdnnen.
Identitét ist nach Prof. Ruppert: ich in meinem Kérper mit allen meinen Gefiihlen,
Erlebnissen und Anteilen. Mag ich mich, kann ich auch meinen Mitmenschen mit Liebe,
Verstandnis, Mitgeftihl und Toleranz begegnen.

In Situationen, die zu laut, zu heftig, zu schnell sind, unsere Notfallreaktionen nicht
mehr moglich sind, erstarren wir, werden wir geldhmt. Wenn gesunde Stressreaktionen
nicht mehr helfen, es sogar noch schlimmer machen wiirden, missen wir eine
psychische Notbremse ziehen. Wir spalten uns innerpsychisch auf.

Lebenslange Glaubens-, Beziehungs,- und Verhaltensmuster entwickeln sich daraus.
Zuerst hilfreich, werden diese allerdings — oft Jahrzehnte spater — selbst- und
fremdschadigend.
Anliegen fiir Anliegen zu mehr Lebensqualitdt und Gesundheit. Meine gesunde Ich-
Entwicklung, meine gesunde Identitdt mit der Identitdtsorientierten [oPT Methode von
Prof. Ruppert erlangen.

Methode, Theorie und Praxis der IoPT in 8 Modulen mit Bettina Kronegger & drei Tage
mit Prof. Dr. Franz Ruppert.

Die Fortbildung & Vertiefung richtet sich an:

. Lebens- & Sozialberater:innen Berater:innen im psychosozialen Kontext
. Pddagogen und Pddagoginnen

. Menschen in sozialen Berufen

. Menschen, die sich selbst auf einer tiefen Ebene kennenlernen mdchten
. verantwortungsbewusste Eltern und GroReltern.

Als Vorbereitung, Ergdnzung und Unterstiitzung:

. Blicher von Franz Ruppert und seine YouTube-Beitrdge

. das Buch von Vivian Broughton: , Zuriick in mein Ich”

Hinweise dazu auf www.gesundheitswerkstatt.co.at

\ In einer Welt voller Herausforderungen brauchen wir jetzt und in

| Zukunft ein starkes, widerstandsféhiges ICH und die Bereitschaft, mit
dem Wandel zu gehen.

Wir brauchen eine besondere Féhigkeit, die fiir uns in Zukunft
Uberlebenswichtig sein wird. Wir brauchen ein starkes seelisches
Immunsystem - auch Resilienz genannt.

Und wir benétigen dringend neue Werkzeuge, damit wir in der Welt von morgen
gut zurechtkommen.

In diesem Kurs wirst du lernen, wie du mit einer innewohnenden Kraft und vielen
wirksamen Werkzeugen deine eigene seelische Widerstandskraft trainieren kannst.
Achtsambkeit, Selbstwirksamkeit und Selbstverantwortung, Akzeptanz, Optimismus
und Lésungsorientierung sind nur einige von ihnen.

. Die schwierigste Zeit in unserem Leben ist die beste Gelegenheit, innere Starke zu
entwickeln.” Dalai Lama

L MAXIMILIANUM

GUTSCHEIN

€

Anmanguchism Snmmpe ured Linserachvi®)

D Gutichaln i a5 Aussislengsdas: 3 Jasne glity

10. und 11. Marz, 14. und 15. April, 5. und
6. Mai, 2. und 3. Juni, 7. und 8. Juli, 1. und
2. September, 6. und 7. Oktober, 10. und 11.
November, 8. und 9. Dezember 2023,
Freitag 10.00 bis 19.00 Uhr,

Samtag, 9.00 bis 18.00 Uhr

Beitrag: € 2.120,— Gesamtkosten, pro Modul
zahlbar

Referentin: Bettina Kronegger, Body Talk
CBP, Aufstellung nach Franz Ruppert, Dipl.
Lebens- und Sozialberaterin

Anmeldung erforderlich!

Supervisionstermine (optional):

€ 80,— je Termin:

Juni, September und Dezember

2-tagiges Seminar und Methodentag
mit Prof. Dr. Franz Ruppert

im Maximilianhaus: € 350,—

Montag, 18. September bis Mittwoch, 20.
September

Frithbucherbonus in der Hohe von € 50,— bei
gleichzeitiger Anmeldung fiir alle drei Tage
und den Lehrgang

Den Detailfolder finden Sie auf
www.maxmilianhaus.at.

Freitag, 10., 17., 24., 31. Mérz und

21. April 2023,

jeweils 15.00 bis 18.00 Uhr

Referentin: Gabriele Scheibl, Dipl. Lebens-
und Sozialberaterin, Meditations-, Qi Gong-
und Tai Chi-Lehrerin, www.qi-atsu.at

Beitrag: € 160,—
Anmeldung erforderlich!

Gutschein
Sie sind auf der Suche nach einem
Geschenk?

Dann kénnen Sie bei uns gerne
individuell gestaltete Gutscheine
furr spezielle Veranstaltungen oder
Gutscheine liber einen bestimmten
Wert erwerben.



Wer nicht sagt, was er denkt, und nicht tut,

was er sagt...

Geht es dir auch manchmal so, dass du einen inneren Konflikt zwi-
schen Verstand und Geflihl hast? Wie gelingt es dir dann gleichzeitig
sicher, ehrlich und empathisch zu sein?

Ohne, dass du dich verbiegst, Geschichten erfinden musst, in einem Konflikt Gber-
reagierst, erstarrst und kein Wort rauskriegst — du woméglich im Nachhinein aus
deiner Selbstachtung fallst?

Im Gespréch gut bei dir zu bleiben, souverdn zu sein und das auszudriicken, was

dir am Herzen liegt und Klarheit das Ergebnis ist — in Gesprdchen wie in Konflikten.
Klingt nach einer Herausforderung?

Dann ist dieses Seminar genau richtig fiir dich!

Wir werden nicht nur darlber sprechen, sondern auch TUN, um es schon einmal zu
erleben, wie es moglich ist, damit es dir draufRen in der freien Wildbahn leichter fallt,
authentisch zu leben.

Die Kombination der Bereiche Neurolinguistik, Kommunikationswissenschaft, positi-
ve Psychologie und Mentaltechnik kommen dabei zum Einsatz.

Gewaltfreie Kommunikation
NACH MARSHALL ROSENBERG — BASISSEMINAR

| Die Teilnehmenden werden Schritt fiir Schritt in die Elemente der
Gewaltfreien Kommunikation eingefiihrt:
* eine Situation beobachten, ohne sie zu interpretieren oder zu

bewerten,

*  Verantwortung fiir die eigenen Gefiihle und Gedanken Gbernehmen und die
eigenen Bedurfnisse als deren Ursache erkennen,

e zu Wut, Arger, Schmerz und Angst stehen,

» die Anliegen aller Gesprdchspartner héren und ernst nehmen, auch wenn Sie
ihnen nicht zustimmen,

*  mit Bitten statt Forderungen Ihre Ziele und Werte verwirklichen.

Methoden:

Theorie abwechselnd mit spielerischen, erlebnisorientierten Ubungen in Einzel-,

Paar- und Gruppenarbeit.

Was ist GFK (Gewaltfreie Kommunikation)?

Gewaltfreie Kommunikation ist eine Sprache, die durch Einfihlsamkeit dabei

hilft, die Anliegen aller (Konflikt-)Beteiligten zu beriicksichtigen. Sie strebt eine

Win-win"-Situation an.

Es geht dabei nicht um richtig und falsch oder, wer recht oder unrecht hat, sondern

nur: Wie geht es mir, wie geht es dem anderen, was brauchen wir und was kénnen

wir tun, um unser Leben zu bereichern?

Ab acht Teilnehmenden mit einem zweiten Trainer.

Spende fiir eine gute Pause im Maximilianhaus

Freitag, 10. Mérz 2023,

16.30 bis 20.30 Uhr und

Samstag, 11. Mdrz 2023,

10.00 bis 18.00 Uhr

Referentin: Sylvia Isabella Fischer, die
Trainerin mit Hirn, Herz und Seele, Neuro-
linguistik, Kommunikations-, Verhaltens-
und Mentaltrainerin, Mentorin fiir Person-
lichkeits- Team- und Personalentwicklung

Beitrag: € 166,—
Anmeldung erforderlich!

11.und 12. Mérz , 15. und 16. April, 6. und
7. Mai 2023,

jeweils Samstags 8.30 bis 17.30 Uhr und
Sonntags 8.30 bis 13.00 Uhr

Referierende: Nicola und Thomas Abler,
Trainer:in gewaltfreier Kommunikation

Beitrag: € 650,—
€ 1200,- fur Paare

Anmeldung erforderlich!

y  GUTSCHEIN g
i g—
b

o= FORUMOD

Wir wollen unser Haus stets weiterentwi-
ckeln. Eines unserer aktuellen Anliegen ist
die Verbesserung der Pausenbereiche, unter
anderem mit Trinkbrunnen. Dies ist flir uns
sehr schwierig aus dem laufenden Budget zu
finanzieren. Wir freuen uns, wenn Sie uns
mit einer Spende unterstiitzen.

IBAN: AT73 3471 0000 0222 0002. Tragen
Sie bei Verwendungszweck , Pausenbereich”
ein.

Herzlichen Dank.
lhr Maximilianhaus-Team

£ 13



Gewaltfreie Kommunikation Die Entwicklungs-

ALLTAGSPRACTITIONER stufen des GFK-  INTEGRATION
° Nattirlichkeit
i L A"tagS' Fluss

Basistraining “pe Leichtigkeit
11. und 12. Mérz , 15. und 16. April, 6. und 7. Mai 2023, practitioners Authentizitat

jeweils samstags 8.30 bis 17.30 Uhr und sonntags 8.30 bis 13.00 Uhr

Vertiefungsseminare

Samstag, 3. Juni, 1. Juli, 30. Spetember, 11. November 2023, INTENSIV

jeweils 9.00 bis 17.00 Uhr S e

Intensivtraining :;ﬁ::i“

Samstag, 27. Janner, 24. Februar, 23. Mérz, 20. April, 25. Mai, 22. Juni, 21. Septem- Kompetenz

ber, 19. Oktober, 16. November, 7. Dezember 2024, Reservertermin: 14. Dezember
2024,
jeweils 9.30 bis 18. 15 Uhr

Integration
Samstag, 1. und Sonntag, 2. Mdrz 2025,
jeweils 9.00 bis 17.00 Uhr

Die Details entnehmen Sie bitte dem Einzelfalter auf www.maximilianhaus.at
Diese Ausbildung ist eine modulare, aufbauende Ausbildung

in mehreren Stufen. Diese kdnnen einzeln oder als Gesamt-
paket besucht werden.

Beitrag:

Gesamtpreis bei Buchung aller Seminare € 2520,
(Ratenzahlung méglich)

Anmeldung erforderlich!

Partnermassage
PRAXISSEMINAR

In diesem praktischen Seminar erlernen Sie einfache, aber wirkungs-
volle Massageformen, um lhrem Partner/ lhrer Partnerin bei den oft
alltaglichen Verspannungen etwas Gutes zu tun!
Wir werden am Kopf-Schulter- und Nackenbereich, an der Wirbelsdule und den
FiRen ,Hand anlegen”.
Es wird ein Wohlfiihltag fur Sie beide werden. Bei diesem Seminar sind keine Massa-
gekenntnisse erforderlich!
Bitte mitbringen: Schreibzeug, warme Socken, lockere bequeme Kleidung, Handtuch
und Decke.

Heilsames Fasten

Aus freiem Entschluss Uber langere Zeit (mind. einige Tage) keine
feste Nahrung zu sich zu nehmen, daftr mehr als der Durst verlangt
zu trinken, das ist Heilfasten.

Das hat aber nichts mit einer anstrengenden Hungerkur zu tun;
Fasten, ein ganzheitlicher Prozess, ist fiir Kérper, Seele und Geist in
gleichem MaBe hilfreich. Fasten sorgt fiir Entgiftung und Entschlackung des Korpers,
reduziert Ubergewicht, starkt die korpereigenen Abwehrkrafte, baut Stress ab, 6st
seelische Blockaden, fihrt zu mehr Selbstvertrauen und innerer Stabilitat, reinigt den
Geist und macht nicht zuletzt offener fiir das Religiose.

5 Abende, an denen in das Fasten eingefiihrt und der Prozess des Fastens begleitet
wird. Ubungen, die das Erleben bereichern und die spirituelle Dimension des Fastens
verdeutlichen.

" Inklusives Topfern
i MITEINANDER KREATIVES TUN

"% Aus Ton modelliere ich mein eigenes Keramiksttick. Menschen mit
% und ohne Beeintrachtigung arbeiten gemeinsam miteinander, neben-

einander, moglicherweise am selben Werkstlick. Unter fachkundiger
Anleitung von Menschen mit besonderen Bediirfnissen kann ich meine eigene Kre-
ativitat entdecken. Das kreative Schaffen fordert das soziale Miteinander, baut Be-
rihrungsangst ab und es entsteht eine Atmosphére der gegenseitigen Anerkennung,
des Respekts und des Vertrauens. Wir laden dich ein, mit uns den Tag zu verbringen.
In gemutlicher Umgebung kannst du mit uns deine handwerklichen Fahigkeiten
entdecken und ausleben.
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Sicherheit

Samstag, 11. Mdrz 2023,
9.00 bis 16.30 Uhr
Referent: Markus Hatheier, Heilmasseur

Beitrag: € 180,— pro Paar
Anmeldung erforderlich!

14.,17.,19., 21. und 23. Marz 2023,
jeweils 19.30 bis 21.00 Uhr

Referent: Mag. Wolfgang Singer,
Altminster, Theologe, Psychotherapeut

Beitrag: € 87,—
Anmeldung erforderlich!

BEITRAG Spitmar s
BILDUNGSGUTSCHEIN
EIN R

Dienstag, 14. Mdrz 2023,

9.00 bis 14.00 Uhr

Referierende: Die Mitarbeiter:innen der
Keramikgruppe der Lebenshilfetages-
werkstatte Bad Ischl

Beitrag: € 10,— Materialkosten

und freiwillige Spende fiir die Lebenshilfe
Anmeldung erforderlich!

lebenshilfe

Werkstatte Bad lschl



N Redekreis fiir Manner
SPRECHEN UND HOREN VON HERZEN!

Eine Reise durch die verschiedenen Facetten des Mann-Seins. Be-
ginnend mit einem kurzen Check-in widmen wir uns jeden Abend
einem neuen Thema des Mann-Seins, wie zum Beispiel Beziehung, Vaterschaft,
Spiritualitdt, Sexualitdt. Der Redekreis als eine nicht hierarchische, gewaltfreie
Kommunikationsform, die das Héren und Sprechen von Herzen in den Mittelpunkt
stellt und die Weisheit aller im Kreis versammelten Manner einlddt, bildet dabei die
Basis. So trdgt jeder seinen Teil bei, gemeinsames Wachstum im Kreis der Mdnner
zu ermoglichen.

Wilde Weltreise — Im Reich der Wildtiere
LIVE-REPORTAGE

Mit einer abenteuerlichen 1-jdhrigen Weltreise auf der Suche nach
wilden Tieren in ihrem Lebensraum erfullt sich ein junges Paar aus
dem Salzkammergut seinen groRen Lebenstraum und findet dabei
seine Leidenschaft fur Tier- und Naturfilm (heute u.a. fiir ORF Uni-
versum, National Geographic uvm.). In einer unterhaltsamen, pramierten Multivisi-
onsshow erzdhlt der Abenteurer und Filmemacher Matthias Jungwirth von bertih-
renden Begegnungen mit Buckelwalen im Ozean, von aufregenden Wanderungen
durch Bdrenreviere und all den kleinen und groRen Hiirden, die es in der Wildnis
zu Uberwinden gibt. Moskitos im Zelt, Autopannen im Tiefschnee und Freuden-
trdnen in der Taucherbrille — lassen Sie sich mit eindrucksvollen Film- und Fotoauf-
nahmen auf die Reise mitnehmen und in das abenteuerliche Reich der Wildtiere
entfiihren.

Entdeckungen am Wegesrand
KURZPILGERN FUR UNGEUBTE

Wie oft brechen wir zu Wanderungen und zu Pilgerwegen auf und
kennen oft die ndchste Heimat nicht. An diesen beiden Pilgertagen
wollen wir in kleinen Etappen in unserer ndchsten Umgebung wan-
dern und so in mehreren voneinander unabhédngigen Wanderungen
Kirchen, spannende Orte und Kleindenkmaler erwandern und entdecken.
Am Freitag, 17. Mdrz, gehen wir von Desselbrunn (Treffpunkt vor der Kirche) quer
durch die Landschaft immer mehr oder weniger entlang der Ager nach Rutzen-
moos zur Evangelischen Kirche.
Am Freitag, 14. April, treffen wir uns wieder in Rutzenmoos und wandern iiber
Regau Uber die Vituskirche in Oberregau nach Maria Schéndorf.
An beiden Tagen beginnen wir mit einem Impuls, der uns auf den Weg bringt. Wir
wandern ins Gespréch vertieft oder im Schweigen. Beenden werden wir beide Tage
mit einer Andacht am Ziel.

@lf Mama — das Herz der Familie

Als Mama tragt man sehr viel. Der Alltag — die Kinder, Partnerschaft,
| Haushalt, Beruf — alles zusammen kann sehr fordernd sein. In diesem

Workshop werden wir anhand unterschiedlicher Techniken Blockaden
" |6sen, damit du dein Mama-Sein wieder mit mehr Leichtigkeit leben

kannst.

Da jede Gruppe sehr individuell ist und jede einzelne Frau gerade ihr personliches
Thema mit oder in sich tragt, arbeitet die Diplompsychologin Julia Mendes gerne
sehr frei. Das heift, sie wird die Anliegen und Wiinsche in den Workshop aufneh-
men, soweit es moglich und fir die Gruppe gut ist.

Bei diesem Workshop soll v.a. auf das Thema Vergebung eingegangen werden, da
Vergebung sehr kraftvoll ist. Eventuell gibt es Themen in deiner eigenen Mama-Ge-
schichte, die noch nicht geklart sind, oder vielleicht ist da noch eine Geschichte mit
deiner eigenen Mama offen.

+Hauptwerkzeug” wird die Imagination sein. Bei der Imagination werden durch das
bewusste Vorstellen innerer Bilder Ressourcen aktiviert, die dabei helfen, Blockaden
zu l6sen. Innere Bilder kdnnen sehr starkend und nahrend sein.

Dienstag, 14. Marz, 11. April, 9. Mai,

13. Juni 2023,

jeweils 19.30 bis 21.00 Uhr

Begleitung: Wilhelm Seufer-Wasserthal,
BZ Maximilianhaus, Referent fir Gewalt-
pravention in der Di6zese, Erwachsenen-
bildner

Beitrag: freiwillige Spenden nach persénli-
chem Ermessen und Méglichkeiten
Anmeldung erforderlich!

o~ e
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Dienstag, 14. Mdrz 2023,
19.00 Uhr
Referent: Matthias Jungwirth

Beitrag: € 16,— Vorreservierung,

€ 18,— Abendkassa
Anmeldung erwiinscht, spontanes Kom-
men moglich!

Freitag, 17. Mérz und 14. April 2023,
jeweils 14.00 bis 18.00 Uhr
Begleitung: Willi Seufer-Wasserthal,
Dekanatsassistent, Wegbegleiter,

BZ Maximilianhaus

Beitrag: € 25,— pro Termin,
inkl. Taxishuttle zurlick zum Ausgangspunkt
Anmeldung erforderlich!

Freitag, 17. Mérz 2023,

17.00 bis 20.00 Uhr

Referentin: Mag?Julia Mendes,
Klinische- und Gesundheitspsychologin,
SAFE-Mentorin, Ausbildung in Imaginativer
Logotherapie, Bindungsbasierte Beratung

Beitrag: € 85—
Anmeldung erforderlich!
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Wege zu mehr Kreativitit, Energie und Kraft

Wir leben in einer Welt, in der wir vielen Energien ausgesetzt sind.
Druck, Hektik sowie personliche und gesellschaftliche Erwartungen
begleiten unser Leben und beeinflussen unseren Alltag.

Oft haben wir das Gefiihl, in einem Hamsterrad gefangen zu sein
und immerzu nur ,funktionieren” zu missen.

Doch um physisch und psychisch gesund zu bleiben, ist es dringend
notwendig, dass wir uns um uns selbst kimmern und uns bewusst

werden, was wir wollen und was nicht, was uns wichtig ist und was
nicht. Daraus entsteht ein Raum. Wir bekommen wieder Zugang zu
unserer natlrlichen Kraft, zu unseren Potenzialen und Féhigkeiten —
zu unserer KREATIVITAT.

In diesem Workshop helfen wir dir,

e
© Fettinger Andi

. deine Bediirfnisse zu spliren und wahrzunehmen,

. hinderliche Glaubenssdtze bewusst zu machen und aufzulésen,
. Grenzen zu setzen und fir dich einzustehen,

. dir selbst Raum und dadurch die Méglichkeit zu geben,

deine Schopferkraft und deine Kreativitdt zu entdecken.

Mit vielen verschiedenen Ubungen und Werkzeugen aus der positiven Psychologie
und aus dem Mentaltraining begleiten wir dich dabei, in deine Kraft zu kommen, du
entdeckst deine Einzigartigkeit und erschaffst dir dein Leben so, wie du es dir schon
immer gewdnscht hast.

.Du musst die Verdnderung sein, die du in der Welt zu sehen wiinschst.” Gandhi
Wenn moglich bitte Yogamatte und Decke mitbringen sowie bequeme Kleidung!

Raum der Moglichkeiten
VORSTELLUNG DES RAUMES UND DER IDEE

Im zweiten Stock des Maximilianhauses ist ein Raum frei. In unserer
Raumbeschreibung heift er Geistraum. Ein Raum, um den Geist in
Schwingung zu setzen. Den guten Geist herauszulocken. Ein Raum, um geistreich
Neues zu entwickeln. Diesen Raum mit etwa 30 m2 wollen wir Personen und Gruppen
zur Verfligung stellen, die etwas fiir die Gesellschaft tun wollen. Im Rahmen der Pra-
sentation wollen wir (iber die Raumnutzung und Verwendung ins Gesprach kommen.
Konkrete Gruppen und Anliegen kénnen bereits eingebracht und diskutiert werden.

Das Maximilianhaus will diesen Raum in einem ersten Schritt Gruppen im Jahr 2023
zur Verflgung stellen, die ihre Themen und Anliegen fur Gesellschaft und Zusammen-
leben entwickeln und ausprobieren méchten. Einzige Bedingungen: Die Angebote in
diesem Raum sind kostenfrei und sollen den Menschen Gutes tun.

Wir freuen uns Uber lhre Ideen und wollen Sie dabei unterstiitzen, ins Tun zu kom-
men.

Begegnungsraum
EIN ORT FUR GESPRACH, AUSTAUSCH UND
BEGEGNUNG

B

Sitzen Sie auch oft alleine beim Mittagessen? Wollen Sie dies aber
gerne in Gemeinschaft mit anregenden Gesprachen tun? Dann sind Sie zumindest
einmal im Monat bei uns richtig. Wir freuen uns, wenn Sie essen kommen und
wir dabei ins Gesprach kommen. Wir bereiten einen Suppentopf vor. Jeder isst
und nimmt so viel er will. Zum Abschluss gibt es Kaffee und Kuchen. Wir bereiten
immer ein Gespdchsthema vor. Das Thema ist aktuell und passt zur Jahreszeit. Das
erste Mal geht es um die Fastenzeit.

Wir freuen uns, mit lhnen ins Gespach zu kommen.
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Samstag, 18. Mdrz 2023,
9.00 bis 17.00 Uhr

Referierende: Bernhard Binder-Reisinger,
Mentaltrainer, Gliickstrainer, Mentor
Sonja Hitzl, Naturmensch, Yogalehrerin i. A.

Beitrag: € 120,-
Anmeldung erforderlich!

Dienstag, 14. Marz, 11. April, 9. Mai,
13. Juni 2023,

jeweils 19.30 bis 21.00 Uhr
Begleitung: Team des Maximilianhaus

Anmeldung mit Beschreibung des An-
liegens der Nutzung per Mail senden an
maximilianhaus@dioezese-linz.at

Mittwoch, 22. Méarz, 26. April, 24. Mai,
28. Juni 2023,

jeweils 12.00 bis langstens 15.00 Uhr
Begleitung: Team des Maximilianhauses

Beitrag: freiwillige Spende fiir ein soziales
Projekt in der Region



Leichtigkeit trotz schwerer Zeiten
MIT IMAGINATIONEN ZU NAHRENDER KRAFT

Ist angesichts der Zerrttung vielerorts die Sehnsucht nach Leichtig-
- =~ keit, Mut, Vertrauen lberhaupt zulédssig? Ja, vor allem jetzt! Denn
woher ndhmen wir sonst die Zuversicht fiir unser eigenes Leben, zu engagiertem
Handeln? Die Quelle liegt im Wesentlichen in uns — darauf dlirfen wir vertrauen.
Imaginationen weisen uns einen Weg dorthin. Dieser Zugang unterstitzt in schwe-
ren und ermutigt in freudvollen Zeiten. Mit diesen inneren Bildern kdnnen wir im
konkreten Leben mutige, vertrauensvolle Schritte gehen, aller Schwere zum Trotz.
Die Referentin stellt an diesem Abend die Grundlage der Herangehensweise vor
- das logotherapeutische Menschenbild Viktor E. Frankls — und wird Sie bei einer
Imagination begleiten.

§ Auf dem Weg zum Ich
IOPT ANLIEGENMETHODE — SELBSTBEGEGNUNG

Wer bin ich? Was will ich? Zurlick ins eigene Fithlen und Wollen.
Das wahre Gliick, sich selbst zu begegnen.

Die Ursache meiner Beschwerden und Symptome erkennen und damit beruhigen.
Verstdndnis und Mitgefihl mit mir und allen meinen Anteilen entwickeln. In Eigen-
resonanz kommen. Eine gesunde Psyche findet das Gliick in sich selbst.

I0PT als Lebens- und Liebesschule. Franz Ruppert.

Gehen wir gemeinsam weiter auf die Reise zum Ich.

Sei dir selbst die Gesellschaft, in der du sein mdchtest.

Das Geheimnis gliicklicher Paare
KOMMUNIKATIONSSEMINAR FUR PAARE (EPL)

’ +Jenseits von Richtig und Falsch liegt ein Land. Dort treffen wir uns.”

E,_- Rumi
Die herumliegenden Socken, unterschiedliche Vorstellungen von

Urlaub, Freizeit usw. kénnen Ausloser fiir Streitigkeiten sein.
Weil zwei Menschen verschieden sind und verschiedene Bediirfnisse und Erwartun-
gen haben, ist es nicht immer einfach, auf einen gemeinsamen Nenner zu kommen.
In unseren Kommunikationstrainings (EPL) lernen Sie, konstruktive Gesprache mit
lhrem Partner/lhrer Partnerin zu fihren.

. Sie lernen, Ihre Vorstellungen, Bedlirfnisse, Geflihle und Wiinsche
wahrzunehmen und dem Partner/der Partnerin darliber zu erzihlen.

. Sie lernen, Ihrem Partner/lhrer Partnerin aufmerksam zuzuhéren.

. Sie erarbeiten grundlegende Streitregeln fiir gute Gesprache und faire Pro-

blemlésung.

Sie besprechen die persénlichen Themen mit lhrem Partner/lhrer Partnerin in einem
eigenen Raum. Die Besonderheit des Seminars liegt in der kleinen Kursgruppe. Zwei
speziell ausgebildete Kommunikationstrainer:innen begleiten Sie.

Erwartungen an die Partnerschaft, Intimitdt und Sexualitdt, gemeinsame Werte,
Spiritualitdt und Glaube, Ansprechen von Gefiihlen, Problemlésungen.

Im Fluss des Lebens — Ausstellung

Malerei ist flir Margit E. Wimmer, etwas neu zu finden, (iber
Formen und Farben die sogenannte Wirklichkeit zu erfiihlen. Sie
ist der Ausdruck dessen, was im Inneren und AuBeren beriihrt.
Die Faszination fiir die umgebende Welt, die Natur und die Wesen
darin, spiegelt sich in ihren Werken wider, der Prozess des Wahrnehmens bedingt
das Erkennen, und ruft stetigen Wandel im Bild hervor.

Berglandschaft: Anhand eines Themas bildet sie wiederkehrende Variationen, um
zu differenzierten Losungsmoglichkeiten zu gelangen, dabei ist ihr die Abstrak-
tion, in dem Sinne, mit einfachsten Mittel, eine Bildersprache zu entwickeln, ein
wesentliches Anliegen.

Mittwoch, 22. Mérz 2023,

18.00 - 21.30 Uhr,

halbe Stunde Pause: 19.30 - 20.00 Uhr
Referentin: Karin Gréssenbrunner,

Dipl. Lebensberaterin & Dipl. Imagina-
tions-Begleiterin in der Fachrichtung Logo-
therapie und Existenzanalyse
www.sinnerfuelltleben.com

Beitrag: € 78,—
Anmeldung erforderlich!

Termin I:  Freitag, 24. Mérz 2023,
13.30 bis 21.00 Uhr
Termin Il:  Samstag, 25. Mérz 2023,

9.00 bis 19.00 Uhr

Referentin: Bettina Kronegger,

Body Talk CBPR, Aufstellung nach

Dr. Franz Ruppert, Dipl. Lebens- und Sozi-
alberaterin, Gordon-Trainerin

Beitrag:
€ 110,— Teilnahme mit Anliegen,
€ 50,— Teilnahme ohne Anliegen

Anmeldung erforderlich!

Freitag, 24. Mérz 2023, 16.00 bis 19.00 Uhr
Samstag, 25. Mérz 2023, 9.30 bis 18.00 Uhr
Sonntag, 26. Mdrz 2023, 9.30 bis 14.00 Uhr
Referierende:

Martina Freund, Elementarpddagogin, Dipl.
Montessori-Padagogin, EPL Trainerin und
Ing. Thomas Freund PMM, NLP Practitioner,
Mediator, Techniker, EPL Trainer

Beitrag: € 280,— pro Paar
Anmeldung erforderlich!

BEZIEHUMNGLEREN AT BILD mu‘l’ﬁﬂﬂﬁﬂ
EIH&H

Vernissaﬁe: Freitag, 24. Mérz 2023,
19.00 Uhr

Ausstellung: 25. Mérz bis 30. April 2023,
Montag bis Freitag, 8.00 bis 12.00 Uhr,
Samstag, 8.00 bis 10.00 Uhr,
Donnerstag, 16.00 bis 18.30 Uhr und
jederzeit nach Vereinbarung

Kiinstlerin: Margit E. Wimmer,

Studium der Malerei und Grafik an der
Kunstuniversitit Linz bei Eric Ess,

seit 2008 freischaffend tatig, unter ande-
rem als Referentin im Almtaler Kinderatelier
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2#% Sardinien, Korsika
# T30} 3-D-AUDIOVISION

. Sardinien und Korsika sind anders" — die beiden Inseln im Mittel-
meer haben in erstaunlicher Weise ihre Seele und ihre kraftvolle
Authentizitdt bewahrt.

Ktsten mit leuchtend roten Felsklippen und idyllischen Sandbuchten, eine gran-
diose Bergwelt, Bliitenteppiche im Friihjahr, mittelalterliche Stddte und malerische
Bergdorfer.

Markus Hatheier bereiste und erwanderte die Inseln fur jeweils mehrere Wochen.
Seine einzigartigen 3-D-Bilder entflihren in einmaliger Weise auf diese Inseln der
Kontraste.

Feldenkrais mit Susanne

Die Feldenkrais Methode richtet sich an alle, die mehr vom Leben
wollen — Sie auch? Wollen Sie eine gesunde Haltung fiir Alltag und
Beruf erlernen, ohne stidndig daran denken zu missen? Wider-
standsfahiger in Stresssituationen sein? Nachhaltige Losungen bei
Riickenproblemen kennen? Oder streben Sie eine Leistungssteigerung im Sport
an? Die Feldenkrais Methode unterstiitzt Sie dabei, personlichen Ressourcen zu
mobilisieren und lhre Gesundheit zu fordern. Bewusstheit durch Bewegung ist das
Ziel.

Bitte eine Matte, bequeme Kleidung und Socken mitbringen!

Yoga mit Susanne

Yoga harmonisiert dein Leben, ldsst schlafende Fahigkeiten erwecken und dich

mit deinem wahren Selbst verbinden. Susanne unterrichtet einen ganzheitlichen
Yogastil, der sowohl Kérperiibungen, Kurzmeditation, Atemiibungen und Tiefe-
nentspannung enthélt- als auch deine Energiezentren — die Chakras— aktiviert.
Geistig-emotionale Impulse runden diese Yogastunden ab und lassen dich als Ein-
heit erstrahlen. So kannst du selbst entscheiden, was du davon in deinem téglichen
Leben integrieren mochtest. Beweglichkeit — neues Selbstvertrauen — Auflésen von
Blockaden — neue Vitalitat.

Bitte eine Yogamatte, eine Decke und bequeme Kleidung mitbringen.

Wald und Weide
WINTERLICH — FRUHLINGSHAFT

In diesem Workshop mit Iris Oppermann flechtest du mit verschie-
denen Naturmaterialien wie Zweigen, Asten, Weiden, Rinden,
Blattern und Halmen kreative Objekte fiir Haus und Garten.
Die Natur und die Vegetation schenken der Vollbluthandwerkerin Iris Oppermann
Kraft und inspirieren sie zu ihren Taten.

Aufrechte Korperhaltung
BEWEGLICH — FREI — WIEDER DU SEIN

Mit Bewusstheit durch Bewegung, Tiefenentspannung, Yogaeinhei-

- ten und dem Betrachten der eigentlichen Ursache von Blockaden
kommen dein Korper & Geist & Seele wieder in Harmonie.

Aufrecht zu sein und eine gute Haltung zu haben kannst du von innen heraus

erfahren und ist eine Wohltat fiir deinen Riicken.

Die Atmung flieRen lassen, Achtsamkeit erlernen, Kérperbewusstsein entwickeln

und Entspannung genieBen. So zauberst du dir selbst ein Lacheln ins Gesicht.

Die 7 Basics: *Bewusstes bewegen*Gewohnheiten verstehen*Achtsamkeit ler-

nen*Einlassen auf Neues*WAS blockiert dich? *Wahrnehmung im Raum*Mut zur

Langsamkeit*

Freu dich, wieder DU zu sein!

Bitte Matte, eine Decke, bequeme Kleidung und Socken mitbringen.

18

Dienstag, 28. Mdrz 2023,

19.30 Uhr

Referent: Markus Hatheier, 3-D-Fotograf
mit Auszeichnung auf nationalen und
internationalen 3-D-Bewerben.

Beitrag: € 16,— Vorreservierung,

€ 18,— Abendkassa
Anmeldung erwiinscht, spontanes Kom-
men moglich!

Mittwoch, 29. Marz, 5., 12., 19. und 26.
April 2023,

jeweils 17.30 bis 19.00 Uhr

Referentin: Susanne Schlesinger,
Weyregg am Attersee, zert. Yogalehrerin &
Dipl. Feldenkraispddagogin, www.lebenin-
bewegung.at

Beitrag: € 75—
Anmeldung erforderlich!

Mittwoch, 29. Mérz, 5., 12., 19. und 26.
April 2023,

jeweils 19.15 bis 20.45 Uhr

Referentin: Susanne Schlesinger,
Weyregg am Attersee, zert. Yogalehrerin &
Dipl. Feldenkraispddagogin, www.lebenin-
bewegung.at

Beitrag: € 75,—
Anmeldung erforderlich!

Mittwoch, 29. Mérz 2023,

17.00 bis 21.00 Uhr

Referentin: Iris Oppermann, Meister-
floristin, seit 2005 selbstdndig tatig in
den Bereichen Floristik, Gartenbau und
-gestaltung;
www.griinzeug-kreativwerkstatt.at

Beitrag: € 65,— zuziiglich Matereialkosten
(ca. 25,— bis 30,— je nach Verbrauch)
Anmeldung erforderlich!

Samstag, 25. Médrz 2023,

9.00 bis 18.00 Uhr,

Sonntag, 26. Mérz 2023,

9.00 bis 16.00 Uhr

Referentin: Susanne Schlesinger, Wey-
regg am Attersee, Zert. Yogalehrerin, Dipl.
Feldenkraispadagogin, System. Aufstel-
lungsleiterin www.lebeninbewegung.at

Beitrag: € 175,—
Anmeldung erforderlich!



MARZ/APRIL

Unserer Zukunft auf der Spur

+Menschliche Verhaltensmuster, soziale Regeln und gesellschaft-
liche Strukturen, die wir als universell hinnehmen, sind dies nicht.
Und ja, manche von ihnen kénnen wir &ndern.”

Es kursieren eine ganze Menge Annahmen und Uberzeugungen
darliber, was den Menschen ausmacht. Wir wollen immer mehr,
als wir haben. Wir sind eine gewalttdtige Spezies. Wir sind getrieben und haben
niemals genug Zeit. Hinter diesen Glaubenssétzen lauert die Idee von der , Natur

des Menschen”.

Die Kulturanthropologin Bettina Ludwig stellt mit ihren Forschungen unser Welt-
und Menschenbild auf den Kopf. Sie nimmt uns mit zu Jdger-Sammler:innen-Ge-
sellschaften, in denen Zeit, Besitz und Hierarchien anders funktionieren, als wir es
gewohnt sind. Sie erklart, warum Spurenlesen die Urform der Wissenschaft ist, und
zeigt schliissig auf, dass Menschen vor allem kulturell bedingt handeln, und nicht,
.weil sie eben so sind”. Aus dem Blick zuriick entwickelt Ludwig eine Vision fir
eine Gemeinschaft, in der Diversitdt der Normalfall ist, und bricht damit eine Lanze
fur Optimismus und eine gute Portion Realismus.

B Bodenkonzert mit Ben Venuto

Liegend auf dem Boden mit geschlossenen Augen horst du intensiv
die Melodien und Klénge, welche Bernhard Ziegl auf seinen Instru-
menten spielt. Du splrst dabei die Schwingungen der eingesetzten
Instrumente: Handpans, Hackbrett, Kalimba, Oceandrum, Koshi, uvm.

Bei seinen Bodenkonzerten lebt Bernhard Ziegl auf gefiihlvolle Art und Weise sei-
ne musikalische Kreativitdt aus und wiinscht sich dabei, sein Publikum zum Lécheln,
Traumen und Entspannen zu bringen.

Mitzubringen ist eine Matte fir bequemes Liegen und eine Decke.

Attnang-Puchheim im Film
SCHATZE AUS DEM STADTARCHIV

Das Stadtarchiv Attnang-Puchheim présentiert private Filmauf-

nahmen, sie reichen von der Markterhebung 1955 bis zum Coro-
na-Ausbruch 2020. Begeisterte Videofilmer hielten Feste, Feiern und besondere
Ereignisse in Bild und Ton fest. Wir méchten eine Auswahl davon der Offentlich-
keit prasentieren.

Koperfliistern ... Geistesblitze ...
Seelenrauschen

GESUNDHEIT UND SEELE — DER DIALOG MIT
DEINEM KORPER

e Zusammenhdnge und Auswirkungen unserer Sinne, Gedanken
und Organe

* hinter jeder Handlung steht ein Gefihl

* ein Weg zu mehr Selbstwahrnehmung und Kérpervertrauen

e ein JA zu dir selbst

* Bewegung - innere, duBere (unbewusste) Blockaden [8sen

* individuelle Erndhrung und eigenes Wohlbefinden
Du wirst erkennen, wie viele Moglichkeiten und Varianten es gibt, um in dir
ein gutes Gleichgewicht zu erschaffen. Aktuelles aus der Neuroimmunologie,
Hirnforschung und Erndhrungswissenschaft wie TCM flieBen bei diesem Semi-
nar ein.

Donnerstag, 30. Mérz 2023,

19.00 Uhr

Referentin: Bettina Ludwig, Kultur- und
Sozialanthropologin, Keynote-Speakerin,
Unternehmerin und freie Wissenschaftlerin.

Beitrag: € 15,— Vorreservierung,
€ 17,— Abendkassa,
€ 15,- online
Anmeldung erwiinscht, spontanes Kom-
men moglich!
Der Vortrag wird live gestreamt.

B

FORUM 00

Bl4youtart

Mittwoch, 12. April 2023,
19.00 bis 20.00 Uhr
Referent: Bernhard Ziegl,
www.ben-venuto.at

Beitrag: € 20—
Anmeldung erforderlich!

Donnerstag, 13. April 2023,
19.00 Uhr

BeitraF: Freiwillige Spende
Anmeldung erwiinscht, spontanes Kom-
men moglich

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit
mit dem Stadtarchiv Attnang-Puchheim

Y Aftnang
A\ Puchheim
Mein Leben. Von A bis P

Samstag, 15. April 2023,
10.00 bis 18.00 Uhr

Referentin: Sylvia Isabella Fischer, die
Trainerin mit Hirn, Herz und Seele, Neu-
rolinguistik, Kommunikations-, Verhal-
tens- und Mentaltrainerin, Mentorin fir
Persdnlichkeits-, Team- und Personalent-
wicklung,, Humanenergetik, Individualtrai-
nerin fir ganzheitliche Gesundheit und
bewusste Erndhrung

BeitraF: € 133,-
Anmeldung erforderlich!
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Die SeidenstraBBe — Unterwegs in Afghanistan
MULTIMEDIASHOW

g8 Expeditions-Abenteurer, Reisefotograf und Autor Wolfgang Melchior
begab sich entlang der Seidenstrale auf eine intensive Spurensuche
nach dem anderen Afghanistan. Das Ergebnis ist sein neuer Vortrag
. Die Seidenstrafe. Unterwegs in Afghanistan”. Eine Live - Reportage voller span-
nender Momentaufnahmen und berlihrender Begegnungen.

& 4 Eine Entdeckungsreise durch die Klostermedizin
und die traditionelle europdische Medizin
NAUTIKUSS-ONLINE-SEMINAR

Wir beginnen im Jahr 60.000 v. Chr. und reisen durch die historische
Entwicklung der Natur- und Pflanzenheilkunde von den ersten bekannten und be-
legten Anfangen bis heute. Klostermedizin ist die Heilkunde des 6. bis 12. Jahrhun-
derts und basiert vor allem auf der Phytotherapie. Ménche und Nonnen verfligten
Uber grundlegende Kenntnisse zur Heilwirkung von Krdutern und Heilpflanzen. Die
Medizin des Mittelalters innerhalb wie auferhalb der Kldster baute auf den Lehren
von Hippokrates und Galenos auf und basierte vor allem auf der Humoralpatholo-
gie, also der Lehre von den Korpersdften. Spater ersetzte Paracelsus das bisherige
Weltbild von Blut, Schleim, gelber und schwarzer Galle durch Salz, Schwefel und
Quecksilber unter Beriicksichtigung der Temperament-Zuordnung von Pflanzen und
Patienten zu den Temperamenten von Planeten und deren zugeordneten Eigen-
schaften. Das damalige Weltbild mag auf den ersten Blick veraltet erscheinen.
Erstaunlich ist dennoch, welche heute noch giiltigen Erkenntnisse aus dieser Zeit
Uberliefert sind.

Mehr auf www.nautikuss.at/klostermedizin

Bis Digital Spezial
S \WILLHABEN — EIN- UND VERKAUF IM INTERNET
In diesem Workshop lernen Sie, wie man Gebrauchtwaren auf der

Internetseite willhaben.at finden und kaufen bzw. eigene Objekte in
Willhaben einstellen, veréffentlichen und verkaufen kann.

Inhalte:

Konto anlegen, Oberflichenstruktur erkldren, Objekte suchen, Zahlungsabwicklung,
eigene Objekte zum Verkauf anbieten.

Voraussetzung:

Der Kurs richtet sich an Fortgeschrittene.

Sie sollten grundsétzlich handyfit und mit Internet und E-Mail vertraut sein. Bitte
bringen Sie lhr eigenes Smartphone, Tablet oder Notebook mit.

b [ lik Herbert Dutzler liest aus seinem Krimi
S IM  Lctzter Tropfen

g i

B 1 AUTORENLESUNG
L]
% Der Schwanenstddter Erfolgsautor liest im Rahmen der ,Lange Nacht

der Bibliotheken" aus seinem neuen Gasperlmaier-Krimi
. Letzter Tropfen”.
In Zusammenarbeit mit der Stadtbibliothek Attnang-Puchheim.
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Dienstag, 18. April 2023,

19.00 bis 20.00 Uhr

Vortragender: Dr. Wolfgang Melchior,

er bereiste beide Pole der Erde, durchquerte
Gronland und stand mehrere Male am Dach
Afrikas. Er ist Reisefotograf, Autor, Vortragen-
der und Abenteurer,
www.wolfgang-melchior.com

Beitrag: € 16,— Vorreservierung,
€ 18,— Abendkassa

Anmeldung erwiinscht, spontanes Kom-
men moglich!

Donnerstag, 20. April 2023,
18.00 bis 21.00 Uhr

Sissi Kaiser und Tom Beyer verbinden
traditionelles Wissen mit aktuellen wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und setzen damit
fundamentale Akzente in der Kombination
von altem und

neuem Wissen.

Beitrag: € 42,— inkl. umfangreichem Skript
(PDF) und Link zum Videomitschnitt des
Workshops

Anmeldung erforderlich!

Der Link zur Veranstaltung wird kurz vor
Seminarstart per Mail zugesandt!

Freitag, 21. und 28. April 2023,
jeweils 9.00 - 11.00 Uhr
Referentin: Stefanie Gastberger,
SelbA-Digital-Trainerin

Beitrag: € 36,—

Anmeldung erforderlich!

Anmeldung unter 0732 - 76 10 32 09 oder
weiterbildung.katholischesbildungswerk@
dioezese-linz.at

Selb

RPN

Freitag, 21. April 2023,

20.00 Uhr

Referent: Herbert Dutzler, Krimautor,
Schwanenstadt

Beitrag: € 10,- Vorverkauf

€ 12,— Abendkasse
Verkaufsstellen: Maximilianhaus,
Stadtbibliothek Attnang-Puchheim

Y Attnang
A\ Puchheim

Mein Leben. Von A bis P



NEURODINGS® — Ich bin eine Schatzkiste

Bringen Sie mit der Neurodings-Methode lhren inneren Kritiker zum
Schweigen und bergen Sie Ihre verborgenen Schétze.

’ NEURODINGS® ist eine einfach anzuwendende Methode, die mit

SpaR und ohne Mihe viel in Bewegung bringt. Zuerst auf Papier, dann

im Leben! Mit einfachen Linien, Formen und Farben machen wir uns unsere Gedan-
kenmuster bewusst und verdndern unbrauchbare Gedanken. Neue Denkweisen bil-
den im Gehirn neue Synapsen und damit neue Perspektiven. Kreative Neurobilder
werden ohne Vorlage, jedoch nach einem gewissen Ablauf angefertigt. Das Ergebnis
steht nicht fest, sondern ergibt sich durch Beschéftigung mit dem Thema.
NEURODINGS® ist eine registrierte Methode, die von der international tatigen Trai-
nerin Sylvia Griibl entwickelt wurde.
Jede:r kann es. Es sind keine Vorkenntnisse notig!
Bitte mitbringen: Zeichenblock A3 oder A4, Edding 3000, schwarzer diinner Faser-
schreiber, Leucht- und Buntstifte nach Geschmack

E Krauterwanderung in der Puchheimer Au

o Auf dieser gemutlichen Krduterwanderung entdecken wir die
wunderbare Vielfalt der heimischen Wildkrduter. Wir lernen die
wichtigsten Frihlingskrduter kennen, erfahren Wissenswertes tiber
Wirkung und Verwendungsmdoglichkeiten und erhalten Tipps zum
richtigen Sammeln. Zum Ausklang bereiten wir ein Gericht aus
Krdutern zu, das wir gemeinsam genieBen.

Bitte feste Schuhe und wetterfeste Kleidung mitbringen, die Krauterwanderung
findet bei fast jedem Wetter statt.

e N Der Waldmacher - FILMABEND

1981 kommt der Australier Tony Rinaudo als junger Agrarwissen-

schaftler in den Niger, um die wachsende Ausbreitung der Wiisten
und das Elend der Bevdlkerung zu bekdmpfen. Radikale Rodungen
haben das Land veréden lassen und einst fruchtbare Béden ausge-
laugt. Doch Rinaudos Versuche, die Wiiste durch das Pflanzen von

Baumen aufzuhalten, scheitern und nahezu alle seine Setzlinge gehen wieder ein.
Doch dann bemerkt er unter dem vermeintlich toten Boden ein gewaltiges Wurzel-
netzwerk — eine Entdeckung, die eine beispiellose Begriinungsaktion zur Folge hat
und unzdhligen Menschen neue Hoffnung schenkt.

Der besondere Charakter des Attnanger
Stadtkerns VORTRAG VON HANS PETER JESCHKE

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem Stadtarchiv Attnang-Puchheim.

Der historische Geograf Hans Peter Jeschke zeigt anhand vieler
Fotos, warum der Wiederaufbau des Zentrums nach dem Bomben-
angriff 1945 ein Vorzeigeprojekt der Nachkriegsmoderne ist.

Stress beginnt im Kopf.

Gelassenheit im Herzen.

MEHR INNERE STARKE, GELASSENHEIT UND
LEBENSFREUDE — MIT DEM RESILIENZ-TRAINING

Al

Sie mochten im Alltag mehr Energie, weniger Griibeln und einen besseren Umgang
mit Stress? Die Kraft der Herz-Hirn-Verbindung ist der Schliissel dazu. In diesem
Workshop erfahren Sie nicht nur etwas tiber die faszinierenden Zusammenhange
zwischen Korper und Psyche, Sie erhalten auch alltagstaugliche Werkzeuge fiir mehr
innere Ruhe, mentale Widerstandsfahigkeit und kérperliches Wohlbefinden. Ergeb-
nisse sind sogar unmittelbar messbar — mittels HRV-Messung in Echtzeit!

Freitag, 21. April 2023,

16.30 - 19.30 Uhr

Referentin: Gudrun Scharax,

Dipl. NEURODINGS®-Trainerin, WIFI-NEU-
RODINGS®-Co-Trainerin, 1SO zertifizierte
Erwachsenentrainerin,
www.gudrun-scharax.com

Beitrag: € 47 -
Anmeldung erforderlich!

Freitag, 21. April 2023,

14.30 bis 18.30 Uhr

Referentin: Mag.? Isabella Bayer,
Diplomierte Heilkrauterpddagogin,
Erndhrungsberaterin nach Traditioneller
Chinesischer Medizin

Beitrag: € 42,—
Anmeldung erforderlich!

Mittwoch, 26. April 2023,
19.00 Uhr
Ein Film von Volker Schléndorff

Filmdauer: 87 Minuten
Eintritt frei!

Dienstag, 25. April 2023,
19.00 Uhr

Referent: Hans Peter Jeschke, Geograf
BeitraF: Freiwillige Spende

Anmeldung erwiinscht, spontanes Kom-
men moglich!

Y Attnang
A\ Puchheim
Mein Leben. Von A bis P

Samstag, 29. April 2023,

9.00 bis 13.00 Uhr

Referentin: Lisa Kaltenbrunner,

Dipl. psychologische Beraterin, Supervisorin,
HeartMath® Coach & Trainer, BodyTalk CBP

Beitrag: € 79,—
Anmeldung erforderlich!

BETRAG ...
BILDUNGSGUTSCHEIN
EIN R
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i ATMEN, es ist das Erste und das Letzte, was wir hier auf dieser Erde
tun. Aber was machen wir wirklich beim Atmen?

Spannung und Stress machen sich direkt in der Atmung bemerkbar und kommen oft
durch unsere Stimme zum Ausdruck.

Mochten Sie frei durchatmen und lhre Stimme in Leichtigkeit erklingen lassen?

In diesem Seminar widmen wir uns u.a. anhand der Feldenkrais® Methode der
Funktion unseres Atems. Durch gezielte Ubungssequenzen steigern wir unser Be-
wusstsein fiir den Vorgang Atmen, trainieren die Muskulatur, die maBgeblich an der
Atmung beteiligt ist, und lassen zum kronenden Abschluss unsere Sprech-Stimmen
in Leichtigkeit erklingen. Nach dem Seminar sind Sie ausgestattet mit einem kleinen,
feinen Erfahrungsschatz an Ubungen, Ideen und Herangehensweisen, wie Sie lhren
Atem im Alltag, egal wie stressig er gerade sein mag, frei flieBen und lhre Stimme
stets in Leichtigkeit erklingen lassen kénnen. AuBerdem werden Sie sich korperlich
wohler fiihlen und energetisch aufgetankt sein.

Bei diesem Workshop verbinden wir uns mit dem Inneren Schatten-
und dem Inneren Sonnenkind. Das ,Schattenkind” hat traurige,
witende, eiferslichtige etc. Anteile in sich gespeichert. Oft sehen
wir die Welt durch die Brille unseres verletzten Inneren Kindes.

Es kann viel Klarheit und mehr Leichtigkeit bringen, sein Inneres Kind kennen-
zulernen. Das innere ,Sonnenkind” zeigt uns unser urspriingliches Wesen, unser
authentisches Ich, unsere Freude wieder.

Zuerst werden wir uns in diesem Workshop in unserem Inneren einen ,sicheren
Raum™” einrichten. Wenn sich die Teilnehmende, sicher fithlen, kénnen wir ins
Innere eintauchen, um die Verbindung zum Inneren Kind herzustellen. Das Innere
Kind wohnt in jedem Menschen — es ist ein wesentlicher Teil unseres Unterbe-
wusstseins und hat dadurch groBen Einfluss auf den Alltag und all unsere Bezie-
hungen. Wenn du Lust hast, dein Inneres Kind kennenzulernen und wieder mit ihm
in Verbindung zu gehen, ist dieser Workshop genau das Richtige. “Hauptwerk-
zeug" wird die Imagination sein. Bei der Imagination werden durch das bewusste
und gesteuerte Vorstellen innerer Bilder Ressourcen aktiviert, die dabei helfen,
Blockaden zu l6sen. Innere Bilder kdnnen sehr starkend und néhrend sein.

Eine Makramee-Vase flur die Muttertagsblumen wére doch das
perfekte Geschenk. Dann ist der Workshop mit den Méadels vom
KNOPFwerk genau das Richtige. Bei diesem Workshop geben sie dir
einen Einblick in die Grundkenntnisse rund ums Knipfen, zeigen dir die wichtigsten
Knoten und welche Materialien du bend&tigst, um mit deinem Makramee durchzu-
starten. Jede:r TeilleJeder
Teirnehmer:in knlpft ein kleines Makramee-Windlicht und eine Makramee-Vase, die
dann beide mit nach Hause fahren dirfen. PS: Die Windlichter
machen sich super auf jeder Terrasse, am Couchtisch oder an jedem anderen ge-
miutlichen Pldtzchen in deinen vier Wénden. Und die Vase ist ein tolles Upgrade fiir
die Muttertagsblumen.

FORDERMOGLICHKEITEN:

Samstag, 29. April 2023,

10.00 bis 18.00 Uhr

Referentin: Amalia Coutinho Altenburg
arbeitet seit tiber 20 Jahren auf verschiede-
nen Ebenen mit dem groen Thema ATEM.
Die in Breitenschiitzing/OO aufgewachsene
Feldenkrais® Lehrerin und alba emoting®
Trainerin, war urspringlich Schauspielerin.
Von der klassischen Atem-, Stimm- und
Sprechtechnik, kam sie zur anatomischen und
schlieBlich emotionalen Bedeutung der Atem-
funktion. In diesem Seminar fuhrt sie alle
diese Aspekte praktisch anwendbar zusam-
men — flr mehr Bewusstheit und Leichtigkeit
im Alltag!

Beitrag: € 159,— | TRAR

Anmeldung erforderlich! |giLpbu Hgmufééﬁéln
EINLOSBAR

Freitag, 5. Mai 2023,

17.00 bis 20.00 Uhr

Referentin: Mag.? Julia Mendes,
Klinische- und Gesundheitspsychologin,
SAFE-Mentorin, Ausbildung in Imaginativer
Logotherapie, Bindungsbasierte Beratung

Beitrag: € 85—
Anmeldung erforderlich!

Samstag, 6. Mai 2023,

15.00 bis 18.00 Uhr

Referentinnen:

Caroline Schiffner, Eigentiimerin KNOPF-
werk und Carophie OG, www.carophie.at
Franziska Eichler, Eigentlimerin KNOPF-
werk und Social Media Managerin, www.
knopfwerk.at

Beitrag: € 70,— inkl. Material
Anmeldung erforderlich!

Kirchlicher Bildungsgutschein
i EOTRAS

| BILDUNGSGUTSCHEN
|EIMLOSRAR

Einige unserer Angebote sind mit
dem Bildungsgutschein  gekenn-
zeichnet. Fur diese Veranstaltungen
kénnen Sie eine ErmaRigung von
€ 20,— in Anspruch nehmen. Sie er-
halten ihn mit lhrer Kirchenbeitrags-
vorschreibung.

Elternbildungsgutscheine

Hr GUTSCHEIN
nS
© €

vom Familienreferat des Landes
00. Die Gutscheine kénnen bei
allen Veranstaltungen, die mit dem
Gutschein gekennzeichnet sind, ein-
gelost werden und werden von der
Teilnahmegebuihr abgezogen.

Bildungskonto des Landes 0O

& —OCERT

Fur viele unserer Veranstaltungen
konnen Sie bei Erfillung der Krite-
rien eine Forderung im Rahmen des
Bildungskontos des Landes OO be-
antragen. Das Antragsformular liegt
bei uns auf bzw. ist abrufbar unter
www.land-oberoesterreich.gv.at

4you-Card

Vortrage bis 15 €: unter 18 Jahre:
Eintritt frei, 18 bis 26: 50 % Rabatt,

Einzelseminare: 10 % Rabatt
(gekennzeichnet),
Seminarreihen und Lehrgange:
5 % Rabatt (gekennzeichnet)



i Was tun bei Schnupfen, Husten, Durchfall, Verspannungen und Co?

\* Oftmals kénnen Beschwerden mit einfachen Anwendungen gelindert
werden. Topfen, Zwiebel, Thymian, Karotten, Kartoffeln, Heidelbee-

ren und vieles mehr sind nicht nur zum Essen geeignet, sondern auch bestens fur

Wickelzusdtze oder Heilpflanzenanwendungen verwendbar. Altes und neues Wissen

kommt bei diesem Workshop zur Sprache.

Das erwartet Sie:

. praktische Tipps zur Linderung von Alltagsbeschwerden

. Konkrete Rezepte und MaBnahmen werden erkldrt und gezeigt,

. Moglichkeiten und Grenzen von Hausmitteln

. praktische Tipps zur Selbstanwendung sowie zur Anwendung an anderen
. Die Anwendungen sind fir alle Altersgruppen gewéhlt, Tipps flr sensible

Personengruppen, etwa Kinder, betagte Menschen oder chronisch kranke
Personen, finden Raum,

. zahlreiche Anschauungsmaterialien, Buchtipps
. Jede:r Teilnehmer:in erhélt ein Skript mit Rezepten und Anleitungen.

Familien- und Strukturaufstellung meiner Gegenwarts- oder Her-
kunftsfamilie, von beruflichen oder intrapsychischen Konstellationen,
. Koérpersymptomen und Krankheiten durch Gruppenteilnehmer:innen.

i Eine beriihrende Methode, mit sich und seinen Vorfahren ins Reine
zu kommen. Was bin ich flr ein Mensch? Warum bin ich der, der ich bin? Was sind
meine Wurzeln? Welches Erbe habe ich von meinen Vorfahren Gbernommen? Was
ist mein Lebensdrehbuch? Entscheidende Beziehungskonstellationen, auch berufli-
cher Art, werden mithilfe der Gruppenteilnehmer:innen aufgestellt, sodass ich lernen
kann, das Gesunde, Positive meiner Ahnen bewusst fiir mich anzunehmen, Uber-
nommene Schuld, generationenalte Belastungen zurlickzugeben und mein Leben
nach dem auszurichten, was mir alle meine Vorfahren in ihrem Innersten gewiinscht
haben/hatten. Vier Aufstellungen. Auch wer selbst nicht aufstellt, wird in seiner
Thematik begleitet. Es sind an diesem Wochenende auch andere, z. B. gestaltthera-
peutische, Sitzungen moglich. Es wird jene Methode gewdhlt, die bei dem jeweili-
gen Problem die meiste Wirkung verspricht.

Maria Puchheim als Marienwallfahrtsort hat groBe Tradition, den Mai
besonders zu gestalten. Vor dem Maximilianhaus im Hof steht ein
Marterl. An diesem besonderen Ort wollen wir gemeinsam innehal-
ten, uns begegnen und gemeinsam mit Gott in Zwiesprache sein. ,Mit dir gehe ich
alle meine Wege" ist das Leitwort fiir die heurige Andacht. Wir diirfen auch danach
fragen, wer geht mit?

Mit Gedanken, Musik und Begegnung wollen wir den Mai im Schlosshof beenden.

Die ,Lange Nacht der Kirchen" ist ein gemeinsames Projekt aller

14 christlichen Glaubensgemeinschaften des Landes. Die offenen
Kirchen laden mit ihren spirituellen, kulturellen und musikalischen
Angeboten bei freiem Eintritt ein. Von 19.00 bis 24.00 Uhr wird an vielen verschie-
denen Orten ein vielseitiges und abwechslungsreiches Programm geboten.
Genaueres dazu unter www.langenachtderkirchen.at

Voraussichtlich wird es im und um das Maximilianhaus folgendes Programm geben:

19.00 Okumenisches Gebet

20.00 Mitmachausstellung: ,Heilig ist fiir mich — Gott, Mensch und Welt"“

21.30 Kino im Schlosshof — Der Fall Jesus — Ein Journalist auf der Suche nach
dem wirklichen Jesus, Spielfilm

23.00 Im Labyrinth des Lebens. Mit Impulsen, Musik und Texten im Lichter-

labyrinth zur Mitte gehen.
Im Foyer des Maximilianhauses kénnen Sie Leib und Seele starken.

Freitag, 12. Mai 2023,

16.30 bis 19.30 Uhr

Referentin: Magdalena Schobesberger,
Dipl. Gesundheits- u. Krankenpflegerin mit
Weiterbildung zur komplementéren Pflege,
Jin shin jyutsu Selbsthilfelehrerin und Prakti-
kerin mit eigener Praxis, Geistliche Begleite-
rin, NADA-Ohrakupunktur i.A.

Beitrag: € 42,- inkl. Skript mit Rezepten
und Anleitungen
Anmeldung erforderlich!

Donnerstag,18. Mai,

17. 00 bis 21.00 Uhr,

Freitag, 19. Mai und Samstag, 20. Mai
9.30 bis 22.00 Uhr,

Sonntag, 21. Mai 2023,

9.30 bis 13.00 Uhr

Referent: Dr. Au ust Thalhamer
katholischer Theologe, Psychologe und
Psychotherapeut i |n reier

Praxis in Linz

Beitrag:
€ 310,— Aufsteller:in
€ 190,- Rollenspieler:in

Anmeldung erforderlich!

Mittwoch 31. Mai 2023,
19.00 Uhr

Vor dem Maximilianhaus im Schlosshof.

Freitag, 2. Juni 2023,

18.00 bis 24.00 Uhr

Begleitung: Willi Seufer-Wasserthal,
BZ Maximilianhaus

Kommen Sie vorbei und genieBen Sie die
Vielfalt unserer Kirche(n)!

Das genaue Programm im Maxhimilianhaus

und in der Region finden sie kurz vorher auf
www.maximilianhaus.at
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8 Gewaltfreie Kommunikation
VERTIEFUNGSSEMINARE

Aufbauend auf dem im Basistraining erworbenen Wissen geht es
ums Vertiefen, um das , Fliissiger-Werden" in den drei Richtun-
gen und vier Schritten der Gewaltfreien Kommunikation. Mithilfe
verschiedener ,Dancefloors”, dem Sechs-Stiihle-Modell und anderer vertiefender
Methoden steigen wir miteinander tiefer in den GFK-Prozess und die GFK-Haltung
nach innen und aufen ein. Anhand einer bewdhrten Methodenmischung in den
verschiedensten Formen und Varianten schaffen wir nun verstarkt Raum fiir Ndhe
und Verbindung, Austausch und Verstdndnis sowie das verstdrkte Bearbeiten ei-
gener Themen und Konflikte. Diese vier Tage kdnnen einzeln oder im Set gebucht
werden. Sie sind in sich geschlossen. Jeder Tag fir sich beinhaltet einige High-
light-Zugdnge der Gewaltfreien Kommunikation.

Smart und fit am Handy — Grundlagenkurs

Sie haben erst seit Kurzem ein Smartphone? Sie wollen es sicherer
bedienen kénnen?

Im Kurs werden von einer qualifizierten Trainerin in einfacher, ver-
standlicher Sprache folgende Themen mit viel Geduld gezeigt und
mit lhnen geiibt:

Bedienung leicht gemacht, Aufbau, wichtige Begriffe, Telefon und Kontakte, SMS,
Fotos, Einstellungen, Grundlagen zum Internet, WLAN, Google-Konto, Apps.
Zum Kurs sind mitzubringen:

eigenes Smartphone (betriebsbereit) und Ladegerdt — kein iPhone
E-Mail-Adresse, Google-Account und Passwort, Passwort der SIM-Karte

Smart und fit am Handy — Aufbaukurs

Sie kénnen schon ganz gut mit dem Smartphone umgehen und
haben Lust auf mehr? Dann sind Sie im Aufbaukurs richtig.
Themen:

unterwegs im Internet, hilfreiche Apps installieren und l6schen, Google Maps,
WhatsApp, Signal, Sicherheit im Internet, Oberflache verwalten.

Nach Absolvierung von Grundlagen- und Aufbaukurs erhalten Sie den Sel-
bA-Smartphone-Fuhrerschein.

|

BiLo m:u'ﬁaﬁﬁu Selb

Leben Erleben

EINE ENTDECKUNGSREISE IN DIE
GEHEIMNISVOLLE UND FASZINIERENDE WELT
VOR DER GEBURT

Vom Wunder des Werdens und Wachsens

Ausgezeichnet mit dem 1. Platz beim myki Kinderschutzpreis

Die interaktive Ausstellung , LebenErleben” eignet sich ausgezeichnet, um Kinder
und Jugendliche fiir das ,Wunder des Werdens und Wachsens" zu begeistern. Aber
auch Erwachsene erhalten einen informativen und emotionalen Zugang zu ihrem
Lebensbeginn.

In sechs Stationen kénnen Schiler:innen der Entwicklung eines Kindes von seinem
Entstehen bis zur Geburt nachspiiren. Objekte zum Tasten, Riechen, Begreifen und
Verstehen eréffnen spannende Einsichten.

. Beziehung und Anziehung

. neun Monate Wachstum und Entfaltung

. geborgen in der Gebdarmutter

. Liebe wirkt — Genetik und Epigenetik

. ganz schdén schwanger — ganz schén schwer
. Geburt — Ankommen in der Welt

In einem zweisttindigen Workshop wird durch die Ausstellung geflihrt. Dabei ist
gentligend Zeit zum Selbst-Erforschen eingeplant. Die Themen werden altersaddquat
fiir Volksschulen, héhere Schulen und Erwachsene aufbereitet.
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Samstag, 3. Juni, 1. Juli, 30. Spetember,
11. November 2023,

jeweils 9.00 bis 17.00 Uhr
Referierende:

Nicola & Thomas Abler, Trainer:in
Gewaltfreier Kommunikation

Beitrag: € 130,— pro Einzeltag,
€ 460,- fir alle vier Termine
Anmeldung erforderlich!

3 zusammenhédngende Termine:
Dienstag, 6., 13. und 20. Juni 2023,
jeweils 14.00 - 17.00 Uhr
Referentin:

Mag.* Maria Wimplinger,
Erwachsenenbildnerin,
SelbA-Digital-Trainerin

Beitrag: 85—
Anmeldung erforderlich!
Anmeldeschluss: 26. Mai 2023

3 zusammenhédngende Termine:
Dienstag, 27. Juni, 4. und 11. Juli 2023,
jeweils 14.00 - 17.00 Uhr

Beitrag: € 85—

Referentin:

Mag.* Maria Wimplinger,
Erwachsenenbildnerin, SelbA-Digital-Trai-
nerin

Anmeldung erforderlich!
Anmeldeschluss: 16.. Juni 2023

Ausstellungsdauer:

Montag, 26. Juni bis Sonntag, 9. Juli 2023,
Montag bis Freitag von 9.00 bis 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Referierende: Ingrid Koller,

Willi Seufer-Wasserthal, Isolde Schmid

Beitrag: € 5,- pro Person

Anmeldung: Buchungen fir Schulklassen bei
aktion.leben@dioezese-linz.at,

0732 7610 3418, aktionleben.at/ooe

In Zusammenarbeit mit der Aktion Leben
Oberosterreich



. Eine junge Frau aus der Ukraine hat sich nach ihrem Germanistikstu-
S dium aus finanzieller Not auf einen Job als 24-Stunden-Pflegekraft
in einer Familie eingelassen, in der die erwachsenen Kinder ein duBerst angespann-
tes Verhaltnis zum dementen Patriarchen haben. Sie gerat prompt in ein wahres
Minenfeld vergifteter Verhaltnisse, schafft es mit Sensibilitat aber, eine allméhliche
Veranderung zu bewirken. Eine Tragikomddie, die das Reizthema des deutschen
Pflegenotstands und der Arbeitsbedingungen auslandischer Pflegekrafte aufgreift.

Eve fiihrt eine traditionsreiche Gartnerei im franzésischen Burgund.

edle Kunst der Rosenziichtung eingefiihrt. Sie ist eine wahre Blumenkénigin und seit
dem Tod des Vaters herrscht sie allein liber die bliihenden Rosenfelder und das bis
unter die Decke mit Duftproben angefiillte Landhaus. Doch schon acht Jahre ist es

her, seit Eves Rosenschépfungen aus CremeweiB mit der begehrten ,Goldenen Rose*

ausgezeichnet wurden und das Geschaft florierte. Nun ist die internationale GroB-
ziichterei ihres Konkurrenten Constantin Lamarzelle der neue Stern am Rosenhimmel
und Eves Blumenparadies von der Pleite bedroht. Unverhoffte Hilfe kommt ausge-
rechnet von drei durch ein Resozialisierungsprogramm neu eingestellte Mitarbeiter:
Samir, Nadége und Fred. Sie haben zwar von Botanik keine Ahnung, kennen sich
aber in Sachen Diebstahl und Einbruch bestens aus. Mit ihren drei etwas liberrum-
pelten Junggartnern im Gepack macht sich Eve auf zum Hochsicherheits-Zuchtim-
perium von Lamarzelle und entfiihrt eine der seltensten und kostbarsten Rosen der
Welt — denn die braucht sie fiir die Kreation einer sagenhaft schonen Sorte, die ganz
sicher zur ,,Goldenen Rose" gekirt wird. Jedoch muss Eve bald feststellen, dass die

Wunder des Lebens nicht berechenbar sind. In ihrer neuen Kollegengemeinschaft be-

gegnet ihr ein unverhofftes, kleines Gliick, dessen Schénheit sogar die einer frischen
Rosenbliite schlagt.

So kommen Sie zu uns:

Anreise mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln
*  Bahnknotenpunkt Attn-
ang-Puchheim (ca. 1,5 km
vom Bildungshaus entfernt)
* Taxis vor dem Bahnhofsgebdude
e Stadtbusverbindung Linie
1 — Ausstiegsstelle: Basilika
Puchheim — Fahrtdauer: ca. 3
Minuten.
e Oder Bundesbus Linie 576
— Ausstiegsstelle Puchheim
Maierhof
Anreise mit dem Auto
Folgen Sie der Beschilderung
. Schloss Puchheim*
e Von der A1 kommend:
A1 Westautobahn — Abfahrt Regau
Richtung Vécklabruck (B145)
erste Ampel rechts Richtung Attn-
ang-Puchheim
ca. 4 km dem StraBenverlauf folgen,
dann geht es bergauf; Sie sehen
rechts vor sich die Kirche; Parkmog-
lichkeit gegeniiber;
*  Von der B1 kommend:
Folgen Sie in Attnang-Puchheim der
Beschilderung Schloss Puchheim;
parken Sie gegeniiber der Kirche;
» gehen Sie entlang der Kirche in
den Schlosshof; das Maximilianhaus
befindet sich auf der anderen Seite
des Schlosshofes

lhr Vater, ein begnadeter Rosenmeister, hat sie von Kindheit an in die

Freitag, 16. Juni 2023,
21.15 Uhr,

Filmdauer: 114 Minuten

Ein Film von Nadine Heinze

Eintritt frei!
Bitte Sitzgelegenheit mitbringen.
Fiir Getrénke ist gesorgt.

Freitag, 30. Juni 2023,
21.15 Uhr, Filmdauer: 94 Minuten
Ein Film von Pierre Pinaud

Eintritt frei!
Bitte Sitzgelegenheit mitbringen.
Fiir Getrénke ist gesorgt.




B Wandern mit der Bibel 2023 mit Franz Kogler
WANDERUNGEN MIT CHRISTOPH KOGLER,
CHRISTIAN BRINKER UND ARNOLD SCHMIDINGER

Unterwegs mit der Bibel ...

... in einem wunderschénen Wandergebiet

.. gemeinsam mit gleich gesinnten und offenen Menschen

.. die Almen und Bergwelt in uns aufnehmen

.. Gipfelerlebnisse teilen

... unterwegs Kraft schépfen

... Energie fur den Alltag tanken

Je nach Witterung werden leichte (3 — 5 Stunden) bis mittelschwere Wanderungen
(5 — 7 Stunden reine Gehzeit) fir trainierte Wandersleute angeboten.

* Die Tage beginnen/enden mit einer Meditation.

* Spirituelle Impulse und biblische Gedanken bringt Franz Kogler unterwegs ein.
* Biblische Gesprachsrunden eréffnen neue persénliche Sichtweisen.

* Halbpension im Hotel Alpenhof in St. Walburg mit abwechslungsreichem Friih-
stiicksbuffet und 5-Gang-Wahlmenii

* Unterbringung in Zimmern mit Bad/WC

Segen beriihrt neues Leben

f P&"‘ Das kleine, schutzlose Kind in der Krippe beriihrt uns und macht
@RS Weihnachten zu einem Fest der Hoffnung. Die Hoffnung auf neues
w Leben ldsst manchmal lange auf sich warten, mancher Kinderwunsch

bleibt unerfillt. Wieder andere werden schwanger, doch das neue
Leben findet nicht in die Welt - das Kind stirbt wahrend der Schwangerschaft. Wo-
hin mit der Trauer und dem Schmerz?

Erflllt sich der Kinderwunsch, kann die Schwangerschaft den werdenden Eltern

unbandige Freude und Gliick schenken, aber auch Sorge und Angst. Wird unser Kind

gesund sein, werden wir als Eltern geniigen?

Rituale und der Segen Gottes kénnen in Zeiten der Familiengriindung eine grofRe
Stiitze sein. Das Wunder des Lebens Gottes liebenden Handen anzuvertrauen, ent-
lastet und befreit uns von dem Druck, alles alleine schaffen zu mussen.

Als Seelsorgerin und Menschen-Begleiterin stehe ich fir Gesprache und Segensfei-
ern rund um den Kinderwunsch, Schwangerschaft, Tod und Geburt eines Kindes zur
Verfligung. Einmal ist es die Freude (iber eine Schwangerschaft, die man in einer
Ritualfeier zum Ausdruck bringen mochte. Ein andermal ist es eine Segensfeier fir
ein verstorbenes Kind, die uns helfen kann, den Schmerz zu bewdltigen. Rituale be-
rihren unsere Seele und driicken etwas aus, das wir nicht in Worte fassen konnen:
das Geheimnis des Lebens.

Gerne stehe ich fir lhre Anliegen zur Verfligung.

Virtuell, real oder hybrid

Ultental/Sudtirol
So, 16. Juli — Sa, 22. Juli 2023

Kosten pro Person (bei mind. 40 Teilneh-
menden im Doppelzimmer: € 770,—-

im Einzelzimmer: € 870,—

Inklusive einer kleinen Jause flr die Wan-
derungen.

(Nicht inkludiert: An- und Abreise (ent-
weder mit eigenem PKW oder in Fahrge-
meinschaften), Seilbahnen, Trinkgelder,
Mittagessen)

Die Vergabe der Zimmer erfolgt nach der
Reihenfolge der Anmeldung.

Den Folder mit allen Details schicken wir
Ilhnen gerne zu oder auf www.maximilian-
haus.at

In Zusammenarbei mit

|

BIRELWERK

Kontakt:

Margit Schmidinger,

0676 8776 5745
margit.schmidinger@dioezese-linz.at
www.talitakum.at

Wir haben neue Technik angeschafft. Ab
sofort ist es méglich, lhre Sitzungen und
Veranstaltungen virtuell aus dem Maximili-
anhaus zu Ubertragen. Wenn die Referieren-
de vor Ort sind, kdnnen die Teilnehmenden
die Veranstaltung auch von zu Hause aus
mitverfolgen.Diese Technik gibt es zum
Ausborgen und ist nach kurzer Einschulung
selbst zu bedienen. Mietpreis betrdgt €
60,— pro Veranstaltung. Fir eine technische
Betreuung treten Sie mit uns in Kontakt.



Gartenzeit Wolfsegg
HANG ZUR VIELFALT

Noch verhiillt der Nebel den Ausblick durch das Friedensfenster. Im Sommer 2023
wird der Ausblick ein anderer sein. Da findet die Gartenzeit Wolfsegg unter dem Motto
.Hang zur Vielfalt” statt. Gemeinsam mit dem Dekanat Schwanenstadt gestalten wir
vielfaltige Formen von Begegnung. Sie kénnen jeden Dienstag um 12.00 Uhr zum Frie-
densgebet in die Kirche von Wolfsegg kommen. Am Dienstag konnen Sie dem ,Hang
zum Frieden” nachgehen. An diesem Tag gestalten unter anderem wir, ein Friedenspro-
gramm.

Fix ist auch, dass Sie jeden zweiten Dienstag flr den Frieden gehen kdnnen. Das
gesamte Programm ist gerade am Wachsen. Am 4. Juli wird es etwas fiir Jugendliche
geben. An den anderen Dienstagen planen wir immer Programm entweder um und in
der Kirche oder um das Friedensfenster. Wir laden zu Horgenuss, Friedensgesprachen,
Begegnungen und mehr ein.

Das detaillierte Programm ist gerade am Entstehen und wird dann Gber den Newsletter
versendet. Falls Sie noch nicht angemeldet sind, kdnnen Sie dies auf www.maximilian-
haus tun. Dort finden Sie auch das komplette Programm an kirchlichem Angebot.

Friedensgebet

MITTAGSGEBET IN DER KIRCHE

Jeden Dienstag um Punkt Zwolf laden wir ein innezuhalten, auf den
Glockenschlag zu héren und uns in der Kirche zu versammeln. Wir wol-
len fur den Frieden beten.

Eine kurze Auszeit mit Gebet, Musik und Stille als Ruhepunkt im oft dichten Alltag. Eine
Auszeit fiir Frieden. Frieden mit mir selbst und Frieden mit den Menschen um mich. Aber
auch Friede, fur alle Menschen und die Welt.

Gehen fiir den Frieden
| PILGERN AM FRIEDENSWEG IM RAHMEN
DER GARTENZEIT

i Das Friedenskreuz in der Wolfshitte, Manning, wurde vom damaligen
Besitzer des Bucherhofes Franz Dax| im Jahr 2005 errichtet, anldsslich
60 Jahre Frieden in Osterreich. Zehn Jahre spater wurde der Friedensweg von Heidi Dietl

und Josef Nagl initiiert und mit dem Friedensmuseum in Wolfsegg verbunden.

Der 8 km lange Friedensweg ladt ein zum Innehalten, Austauschen und Reflektieren,

die Pilgerbegleiterinnen fiihren Sie den Weg bis zur Schanze, Wolfsegg. Dort befindet
sich das Denkmal der Bauernkriege. Der Blick durch das Friedensfenster in unser schénes
Land schenkt Hoffnung. Den Pilgerweg beenden wir mit einem Friedensgebet in der
Pfarrkirche Wolfsegg.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit, die Gartenschau zu besuchen.

Ein Shuttle-Bus bringt Sie zurlick zum Ausgangspunkt.

GARTENZEIT

17. Juni bis 14. September 2023,
taglich 9.00 bis 17.00 Uhr

Nahere Informationen unter
www.gartenzeit-wolfsegg.at

und zum kirchlichen Programm in Kiirze
unter www.maximilianhaus.at.

In Zusammenarbeit mit der Pfarre
Wolfsegg und dem Dekanat
Schwanenstadt.

jeden Dienstag in der Zeit zwischen 17. Juni
und 14. September 2023,

immer 12.00 Uhr

Ort: Pfarrkirche Wolfsegg

Dienstag, 27. Juni, 11., 25. Juli,

8., 22. August, 5., 19. September 2023,
Start jeweils 9.00 Uhr

Begleitung: Pilgerbegleiter:innen der
Dibzese Linz

Beitrag: € 18, fiir Begleitung,
Eintritt in Gartenschau und Rick-
transport sind extra zu bezahlen.

Treffpunkt: Bahnhof Wolfshiitte
(Lokalbahn Attnang-Ried)

Dieses Angebot ist fiir Gruppen zu anderen
Terminen buchbar. Treten Sie dazu mit uns
in Kontakt.

Anmeldung erforderlich!
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AUSBLICK IN DEN HERBST

é. & Nicht gewollt! Nicht geliebt! Nicht geschiitzt!
ﬁ,’f‘% Wie finde ich dennoch zu mir selbst?

Wenn etwas in unserem Leben nicht rundlauft, merken wir dies
’ an Symptomen: korperlichen, psychischen oder sozialen. Dahinter

stecken oft nicht geldste psychische Konflikte, die moglicherweise
auf Traumata beruhen. Mithilfe der Methode , Aufstellung des Anliegens” kann sehr
schnell erkannt werden, ob z. B. eine Depression die Folge eines nicht verarbeiteten
Verlustes ist, ob sich ein berufliches Burnout auf dem Hintergrund friihkindlicher
Vernachlassigungen entwickelt hat oder ob die , Hyperaktivitidt" eines Kindes mogli-
cherweise der Ausdruck davon ist, dass seine Eltern oder GroBeltern Kriegstraumata
erlebt haben. Das Erkennen ursdchlicher Zusammenhénge erleichtert die psychothe-
rapeutische Verdnderungsarbeit enorm.

Heilsames Beriihren

Berlhrt zu werden ist ein grundlegendes menschliches Bediirfnis. Es
tut uns gut und hélt uns gesund. Dass darlber hinaus auch heilen-
de Kraft durch unsere Hande flieRt, wissen Menschen seit Jahr-
hunderten und legen ihre Hande dorthin, wo etwas schmerzt. Woher diese Kraft
kommt, wird unterschiedlich aufgefasst.

Im christlichen Verstandnis ist es die Segenskraft Gottes, die heilend wirkt. Sie
wirkt sich vor allem seelisch-spirituell aus. Beim behutsamen Handauflegen 6ffnen
wir uns fir diese heilende Kraft und vertrauen darauf, dass sie zum Guten wirkt.
Oft kénnen sich Menschen dabei ganz tief entspannen und innerlich ruhig werden.
Das kann einen Einfluss auf Schmerzen haben, das Wohlbefinden starken und die
eigenen Selbstheilungskréafte aktivieren. Es kann auch sein, dass Menschen durch
das Handauflegen zu innerem Frieden und trostlicher Geborgenheit finden. Einfiih-
rung in den Hintergrund des Handauflegens

. Vorstellen der Ergebnisse zweier aktueller Studien:

. Handauflegen bei Pflegebedurftigen

. Handauflegen bei Menschen mit chronischen Schmerzen

. Hinweise auf praktische Beispiele

. Impulse zum christlich-spirituellen Hintergrund des Handauflegens

. Anleitung und Ubungen zum Handauflegen

. Austausch tiber die gemachten Erfahrungen

Wenn ich berlhrt werde, lebe ich und ich splre, dass ich lebe. Wilhelm Schmid

Tai Chi

Tai Chi bedeutet tibersetzt so viel wie ,, das Hochste” und meint
damit eine ,,hochste Dynamik”, die sich auf das Wechselspiel des Yin
und Yang im Universum bezieht und die Wurzeln in der daoistischen
Naturphilosophie hat.

Wir kénnen Tai Chi als langsam flieBende Bewegungskunst und als ein Ubungs-
system begreifen, aber auch als Meditation in Bewegung. Tai Chi ist der bewegte
Ausdruck des Daoismus, der uns an wahres Menschsein erinnert. Tai Chi ist auch ein
Schulungsweg in energetischer Personlichkeitsarbeit.

In diesem Kurs beginnen wir an 12 Abenden a 2 Std. mit einer Kurzform im Yang-
Stil. Wir werden uns intensiv mit den Prinzipien des Tai Chi auseinandersetzten und
daoistische Meditation praktizieren.

Drahtkorbe flechten

— Getreu einer alten Tradition unserer Region werden an diesem

» Nachmitttag je nach Belieben entweder Zeger, Kérberl, Dekoherzen
oder andere individuelle Werkstlicke aus Draht gebunden. Es werden
= dabei zwei verschiedene Bindetechniken vorgestellt. Intensivkurs — je
nach handwerklichem Geschick schafft man mehrere verschiedene Werkstilicke an
einem Nachmittag., Die Freude und Wertschédtzung, die dann viele fiirs Zdgerbinden
entwickeln ist meine groBte Motivation”, verrdt uns Frau Graf.

Bitte zum Kurs mitbringen, wenn vorhanden: Spitzzange, Seitenschneider, Kombi-
zange, diinne Handschuhe, mind. 2 Schraubzwingen
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Montag, 18. und Dienstag, 19. September
2023, jeweils 9.00 bis 18.00 Uhr
Methodentag: Mittwoch, 20. September
2023
jeweils 9.00 bis 18.00 Uhr
Referent: Prof. Dr. Franz Ruppert,
Professor fiir Psychologie an der
Katholischen Stiftungsfachhochschule
Miinchen, psychologischer Psychothera-
peut, Entwickler der mehrgenerationalen
Psychotraumatologie
Beitrag: € 220,— Seminar

€ 130,— Methodentag
Anmeldung erforderlich!

Donnerstag, 9. November 2023,

9.00 bis 17.00 Uhr

Referentin: Anemone Eglin, Theologin,
Handauflegen Open Hands, Kontemplati-
onslehrerin, Integrative Therapeutin FPI

Beitrag: € 95,-
Anmeldung erforderlich!

BILDUNGSGUTSCHEIN
EIN R

Dienstag, 19. und 26. September, 3., 10.,
17., 24. und 31. Oktober, 7., 14., 21. und 28.
November, 5. Dezember 2023

Referentin: Gabriele Scheibl,
Tai-Chi-Lehrerin, www.qi-atsu.at

Beitrag: € 220,-
Anmeldung erforderlich!

Freitag, 17. November 2023, 14.00 bis
20.00 Uhr

Referentin: Sylvia Graf, vor 7 Jahren lie8
sie sich das Zogerbinden von Josef Fischnal-
ler beibringen. Ab da entwickelte sie eine
groRe Leidenschaft fiir das Handwerk und
das Material Draht.

Beitrag: € 42,— zuziiglich Materialkosten
(ca. € 10,- bis 15,~) direkt bei Referentin zu
entrichten

Anmeldung erforderlich!



Montag,

Vormittag: 8.30 bis 10.00 Uhr
Abend: 19.00 bis 20.30 Uhr
Dienstag,

jeweils 17.00 bis 18.30 Uhr

Dienstag,
jeweils 19.00 bis 21.00 Uhr

GESCHAFTSBEDINGUNGEN:

1.

Programmanderungen
sind vorbehalten und werden angemeldeten Interessierten
mitgeteilt.

Anmeldungen

Sie kénnen sich schriftlich, telefonisch, per Mail anmelden.
Sie erhalten bei Seminaren, die teurer als € 25, sind, eine
Anmeldebestdtigung. Bei Angeboten, die unter dieser Summe
liegen, ist jede Art der Anmeldung bindend. Der Beitrag ist in
diesem Fall am Beginn der Veranstaltung in bar zu begleichen.

Absage

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmer:innenzahl behalten
wir uns eine Absage vor. Die bereits geleisteten Beitrdge werden
zurlickbezahlt.

Stornierung

Soweit im Programm nicht anders angegeben, kénnen Anmel-
dungen bis 10 Tage vor Kursbeginn kostenlos storniert werden.
Bei spaterer Abmeldung ist der Kursbeitrag vollstdndig zu leisten.
Diese Gebiihr entfallt, wenn ein:e von Ihnen genannte:r Ersatzteil-
nehmer:in die Veranstaltung besucht. Wenn Sie eine laufende
Veranstaltung vorzeitig unterbrechen oder beenden, kann der
Teilnehmer:innenbeitrag nicht riickerstattet werden.

Teilnahmebestatigungen

Jede:r Teilnehmer:in, die/der mindestens 75 % der jeweiligen
Veranstaltung besucht hat, erhalt auf Wunsch am letzten Kurstag
eine Teilnahmebestatigung.

Newsletter & Programm

Jede:r angemeldete Teilnehmer:in, die/der bei uns eine Veranstal-
tung besucht hat, erhalt bis auf Widerruf entweder eine Pro-
grammzeitschrift oder unseren Newsletter zugesandt.

Veranstaltungsort

Alle Veranstaltungen, sofern nicht anders angegeben, finden im
Bildungszentrum Maximilianhaus in Attnang-Puchheim statt.
Kurzfristige Anderungen sind maoglich.

Haftung

Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen ist grundsétzlich
eigenverantwortlich. Das Maximilianhaus tibernimmt keine
Haftung fiir Unfélle und Schiden aller Art.

Das liebe Geld ...

Bei einigen unserer Kurse ist eine ErmaBigung des Kursbeitrages
moglich. Sollten Sie groRes Interesse an einem Kurs haben, aber
sich diesen aus personlichen Griinden nicht leisten kénnen, melden
Sie sich bitte. Wir finden eine gemeinsame Lésung (ErmaRigung,
spatere Bezahlung ...).

10.

11.

12.

13.

14.

15.

| jeden Dienstag, 20.30 bis 20.45 Uhr

jeden Dienstag, 19.00 bis 20.15 Uhr

Genauere Informationen finden Sie auf
www.maximilianhaus.at

Zur Anmeldung rufen Sie uns bitte an.

Wir geben gerne Auskunft zu freien Platzen.

Barrierefreiheit

Unser Haus ist im ErdgeschoB zu 100 % barrierefrei. Im Franziska-
saal befindet sich eine Induktionsschleife. Falls Sie besondere
Bedirfnisse haben und an einem speziellen Seminar teilnehmen
mochten, melden Sie sich bitte bei uns. Wir unterstiitzen Sie, damit
lhre Teilnahme maoglich wird.

Fotorechte

Mit der Anmeldung erkldren Sie sich einverstanden, dass Fotos und
Filme, die von Ihnen im Rahmen der Veranstaltung gemacht
werden, vom Maximilianhaus veréffentlicht werden diirfen.

Ubernachtung
ist bei uns im Haus nicht moglich. Im Gastehaus des Klosters
Puchheim kénnen wir Ihnen gerne ein Zimmer reservieren.

Anmeldung erforderlich bzw. erwiinscht!

Bei vielen unserer Angebote ist eine Anmeldung erforderlich.

Hier ist die Anmeldung verpflichtend. Bei , Anmeldung erwiinscht”
erleichtern Sie uns mit Ihrer Anmeldung die Planung. Nur so
kénnen wir Sie auch iiber Absage und/oder Terminédnderung
informieren.

Datenschutz

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung im Maximilianhaus
willigen Sie ausdriicklich ein, dass Ihre personenbezogenen
Daten fiir die Abwicklung und den Zahlungsverkehr
elektronisch gespeichert und verarbeitet werden.

Weiters stimmen Sie mit lhrer Anmeldung der Ubermittlung des
Maximilianhausprogramms zweimal jéhrlich zu. Zu diesem
Zwecke werden lhre Daten elektronisch gespeichert und verar-
beitet.

Diese Zustimmung kann jederzeit telefonisch, postalisch

und per E-Mail widerrufen werden.

Corona

Sollten 6ffentlich-rechtliche Regelungen bestehen, die die Durch-
fihrung der Veranstaltungen in der zum Anmeldezeitpunkt
vorgesehenen Form unmdglich machen (z. B. aufgrund eines
Lockdowns), behalten wir uns das Recht vor, die Veranstaltung
abzusagen oder die Veranstaltungsform zu dndern (z. B. online
statt Prasenz). Sollte dies bei einer von Ihnen gebuchten Veranstal-
tung der Fall sein, werden wir Sie rechtzeitig und in geeigneter
Weise verstandigen. Es konnen daraus jedenfalls — soweit gesetz-
lich méglich — keine Ersatzanspriiche fiir entstandene Aufwen-
dungen oder sonstige Anspriiche dem Bildungshaus gegenutber
abgeleitet werden.

Bildnachweis:

Alle Bildrechte in unserem Programm liegen, wenn beim Bild nicht
anders angegeben, entweder bei den Referierendeoder beim

BZ Maximilianhaus.
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BLICK UBER DEN HAUSRUCK

Pidagogische Lehrgange im Franziskushaus
o7 Ried
)" DAS FRANZISKUSHAUS RIED SETZT FORTBIL-
; ’H- ~=% . DUNGSSCHWERPUNKTE FUR PADAGOGEN UND
VETHREET  PADAGOGINNEN IN UNTERSCHIEDLICHEN
BEREICHEN:

. Die Kybernetische Methode nach Hariolf Dreher® - kym® 2023 flr das
Schulalter u. Einzelférderung

Information und Anmeldung: franziskushaus@dioezese-linz.at

. Grundkurs MotoPADAGOGIK - Psychosoziale Entwicklungsbegleitung
Information und Anmeldung: franziskushaus@dioezese-linz.at

. Lehrgang ,Sensorische Integration im Dialog" nach Ulla Kiesling®
Information und Anmeldung: franziskushaus@dioezese-linz.at

J Seminar , Kybernetische Methode"” kym® IN KINDERGARTEN UND VOR
SCHULE

Information und Anmeldung: franziskushaus@dioezese-linz.at

Seminar: Sei mutig, schau hin und versteh’
mich!

Lésungsorientiertes Verhaltenstraining und ele-
mentarer Bindungsaufbau

Pixabay
Kinder mit Down-Syndrom oder Autismus haben von diesem Ansatz

ebenso profitiert wie Kinder mit herausforderndem Verhalten. In vielen Jahren
therapeutischer Arbeit mit Kindern, die Probleme haben oder sich herausfordernd
verhalten, und mit Familien, die sich in schwierigen Situationen befinden, entwi-
ckelte Sabine Berndt das Konzept des l6sungsorientierten Verhaltenstrainings. Es
lasst sich in der Arbeit mit Sduglingen und Kleinkindern ebenso anwenden wie mit
Jugendlichen und Erwachsenen. Dabei werden Aspekte aus der Verhaltenstherapie,
der Motivations- und Lernpsychologie sowie der Bindungsforschung berticksichtigt.
Das Konzept fordert die Eigensteuerung und Selbstkontrolle und bezieht dabei auch
Eltern und andere Bezugspersonen mit ein.

. Die groBe Worterfabrik — Tanzende Bilder

§ biicher & bewegte Spracherlebnisse
Bilderbuch von Agnes De Lestrade und Valeria
Docampo, Mixtvision Verlag Miinchen 2010

pexels, Privat

In diesem inspirierenden Koérperreise-Workshop erlebst du das mutmachende Bil-
derbuch ,Die groBe Worterfabrik” in inspirierenden Tanz-, Bewegungs- und Spra-
chimpulsen verpackt. Du erfahrst, wie du Geflihlen ein Sprachrohr geben kannst und
erhaltst Ideen fiir die passenden Musikstiicke. Die lustvollen Impulse kannst du mit
Kindern ab 4 Jahren und mit allen Neugierigen, die sich gerne verzaubern lassen,
umsetzen. Nahere Infos: www.lustzutanzen.at

Kabarett Lainer und Aigner:
einvernehmlich verschieden

Das Leben ist schrecklich kompliziert geworden. Zu jedem Spruch
gibt es Widerspruch, zu jedem Satz einen Gegensatz, zu jeder Studie
eine Gegenstudie. Die Verunsicherung schreitet voran, nicht einmal
mehr auf Fake-News ist Verlass. Ziehen sich Gegensatze wirklich an,
oder doch eher aus? Aber flirchtet euch nicht: Giinther Lainer und
Ernst Aigner tragen mit ihrem neuen Kabarettprogramm , einvernehmlich verschie-
den” das Licht der Hoffnung in unsere verwirrte Welt. Abwechslung ist super, Ver-
schiedenheit macht SpaB, sagen sie. Die beiden sind ja auch ziemlich verschieden.
Einvernehmlich.
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Lainer Aigner

BILDUNGSZIENTRUM

-+ FRANZISKUS
HAUS . i\

Termine: 5 x Wochenende ab 14. April 2023
Preis: 1180.—-

Termine: 4 x Wochenende ab 1. April 2023
Preis: 2400.—-

Termine: 10 x Wochenend-Bldcke ab 31.
Maérz 2023 Preis: 2898.—

Termine: 3 x Wochenende ab 23. Sept. 2023
Preis: 490.—

Franziskushaus Ried im Innkreis
Anmeldung: 07752 / 82742
franziskushaus@dioezese-linz.at oder
www.franziskushaus.at

Samstag, 4.3.2023,

9.00 - 17.00 Uhr

(Vortrag: Fr, 3.3.23 - 19.00 Uhr)
Sabine Berndt, Deutschland

Beitrag: € 130,— bzw. € 200,— pro Paar

Franziskushaus Ried im Innkreis
Anmeldung: 07752 / 82742 oder franzis-
kushaus@dioezese-linz.at oder
www.franziskushaus.at

Termin: Freitag, 12. Mai 2023,
9.00 bis 16.30 Uhr
Referentin: Bettina Gruber

Beitrag: € 130,—

Franziskushaus Ried im Innkreis
Anmeldung: 07752 / 82742
franziskushaus@dioezese-linz.at oder
www.franziskushaus.at

Freitag, 17.03.2023,

19.30 Uhr

Kabarett-Duo Giinther Lainer & Ernst
Aigner

Ort: Pfarrsaal Riedberg

Beitrag: € 25,— Vorverkauf,
€ 28,— Abendkassa

Franziskushaus Ried im Innkreis
Anmeldung: 07752 / 82742
franziskushaus@dioezese-linz.at oder
www.franziskushaus.at



VOR ORT

Auf dieser Seite finden Sie ausgewahlte Veranstaltungen der KBW-Treffpunkte Bildung
in den Bezirken Vocklabruck und Gmunden.
Weitere Angebote auf www.kbw-ooe.at.

An hellen Tischen mit reichlich Gedeck

Gedichte und Musik tber das Leben, Sterben, den Tod, die Trauer und das , Danach”
konnen zu guten Begleitern werden (fast wie ein Engel), die uns an der Hand fiihren
durch ein unbekanntes Land.

Sing and Pray

Die Aussage des HI. Augustinus ,Wer singt betet doppelt” soll an diesen Abenden
unser Motto sein.

Wir wollen einen Raum schaffen, der uns beim gemeinsamen Singen Gemeinschaft
spuiren lasst und die Verbundenheit mit dem grofRen Ganzen erschlieBt.

Erzdhlcafé ... weil Erzihlen guttut

Erzahlcafé bringt die Menschen miteinander zu einem Thema ins Gesprdch. Menschen
werden ermutigt, anderen ihre Erinnerungen mitzuteilen, denn jede Lebensgeschich-
te ist es wert, erzéhlt zu werden. In einer angenehmen Atmosphare bei Kaffee und
Kuchen fiihlen sich die Teilnehmer:innen wohl, und es kommt ein lebendiges Gesprach
zustande.

Beim Erzdhlen werden uns Gemeinsamkeiten mit anderen bewusst. Erzdhlen verbindet!
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Donnerstag, 2. Marz 2023,

19.30 Uhr, Pfarrheim Gampern
Referenten: Dr. Stefan Schlager, Theo-
loge und Lyriker, Leiter der theologischen
Erwachsenenbildung Linz

Roland Fuchs, Musikschullehrer, Gampern

Beitrag: 6,—

Sonntag, 26. Februar, 26. Marz und

30. April 2023,

jeweils 19.30 Uhr

Leitung: Anita und Franz Baumgartinger

Freier Eintritt!
Ort: Pfarrheim Gampern

Mittwoch, 22.Méarz 2023,
18 bis 21 Uhr
Referentin: Birgit Aigner

Beitrag: € 10,— Incl. Gesprdchsunterlagen
Ort: Bildungshaus Schloss Puchberg

SANTIAGD

Donnerstag, 23. Marz 2023
19:30 Uhr - Pfarrzentrum Ottnang
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Samstag, 22. April 2023
20:00 Uhr - Pfarrzentrum Ottnang
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Leben Erleben — Ausstellung

EINE ENTDECKUNGSREISE IN DIE GEHEIMNISVOLLE UND
FASZINIERENDE WELT VOR DER GEBURT

Montag, 26. Juni bis Freitag, 7. Juli 2023,
Montag bis Freitag von 9.00 bis 17.00 Uhr

MEHR AUF SEITE 25
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