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Kriterien

- Checkliste fiir ein Menii, 4 - 5 Tage Verpflegung pro Woche

GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG (K-GV)

Kriterien fiir ein Menti (GV) bzw. Tagesgericht (Gastronomie)

Angebot

Kriterien je Haufigkeit der Verpflegung

4 - 5 Tage pro Woche

SPEISEPLANKOMPONENTEN

Suppenangebot

mind. die Hélfte der ange-
botenen Suppen sind
Gemusesuppen

Woche/Datum

Woche/Datum

Woche/Datum

Woche/Datum

Vegetarische Gerichte

mind. 1x pro Woche

Fleisch-/Wurstgerichte

max. 3x pro Woche

davon magere
Fleisch-Wurst-
gerichte in fett-

bei 3 Fleischgerichten pro
Woche: mind. 1x

bei 2 Fleischgerichten pro
Woche: mind. 1x

armer Zubereitung | bei 1 Fleischgerichten pro
Woche: keine Vorgabe
Fischgerichte mind. 2x pro Monat

SiiBe Hauptgerichte

max. 1x pro Woche

Obstanteil
roh/gegart

bei jedem siien
Hauptgericht

Anteil an fettarmer
Milch/fettarmem
Milchprodukt

mind. 2x pro Monat

Vollkornanteil

mind. 25 %

Nachspeisen mind. 2x pro Woche
?;:'g; gg?tSt mind. 1x pro Woche

davon fettarme
Milch/fettarmes
Milchprodukt

mind. 1x pro Woche

Vollkornanteil

mind. 25 %

Frittiertes/Paniertes/in
Fett Herausgebackenes

max. 2x pro Monat

Kalorienfreie bzw.
-arme Getranke

taglich

Handbuch Gesunde Kiiche




