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Pilgern – Wallfahrt
„Was das Herz bewegt, setzt die Füße in 
Bewegung.“ Das Wort für „Weg“ kommt im 
Alten Testament über 700-mal vor. Gemeint 
ist dabei weniger der sichtbare Weg, sondern 
das Auf-dem-Weg-Sein von Menschen, ihr 
In-Bewegung-Sein auf ein Ziel hin, gemein­
sam mit anderen Menschen und mit Gott.

Uralte Rituale dazu sind Wallfahrten und 
das Pilgern. Bei einer Wallfahrt erhofft man 
sich bei einem Anlass (z.B. Schmerz, Angst, 

Krankheit, Dank) von außen – von Gott – Hil­
fe, indem man betend einen Ort des Heiles 
aufsucht.

Beim Pilgern ist der Anlass ein innerer. 
Menschen begeben sich auf eine längere          
Pilgerreise und suchen nach Sinn und Orien­
tierung, wollen sich mit ihrem Leben aus­
söhnen und tragen die Sehnsucht in sich, Gott 
bewusst zu begegnen. 
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Der Herr ist mein Hirt, 
nichts wird mir fehlen. 

Er lässt mich lagern auf grünen Auen 
und führt mich zum Ruheplatz am Wasser. 

Psalm 23,1–2
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