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Immer Arger mit dem Arger!

Ein Vortrag zum Thema: Wege aus Arger und Ohnmacht.

Ziele und Inhalte

Wir alle kennen neben den erfreulichen Zeiten auch
diese unangenehmen, verpdnten Geflihle und
Zustande, auch in der Pflege von unseren Lieben.
Neben der Tatsache, dass Unangenehmes eben auch
Teil des Lebens ist, geht es doch darum, wie wir diese
Momente bewaltigen, nach Mdéglichkeit zum Positiven
verandern konnen.

Dabei stellen sich Fragen, wie:

- Was kdnnten mégliche Griinde und Absichten all
dieser Geflhlsregungen sein?

- Worauf méchten sie uns aufmerksam machen?

- Welche Moglichkeiten eines (einigermalen)
befriedigenden Umgangs kdnnte es geben?

Es lohnt sich, etwas genauer auf diese unangenehmen
Emotionen hinzuschauen. Oftmals ist darin ein Anliegen
erkennbar, das einen Weg aus dem Dilemma zeigen
kann. Wir wiinschen uns schlief3lich alle, dass wir mit
unseren Lieben im letzten Lebensabschnitt
einigermalen in Frieden sein kdnnen oder kommen.

Termin

Montag, 13. Oktober 2025, 19-20:30 Uhr
Pfarrsaal Altenfelden

Schulstrale 1, 4121 Altenfelden

Eintritt frei; freiwillige Spenden erbeten.
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