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Und Gott segnete den siebten Tag und heiligte ihn; 
denn an ihm ruhte Gott, 

nachdem er das ganze Werk erschaffen hatte. 
Buch Genesis 2,3

Das Volk Israel hält bis heute den siebten Tag 
der Woche, den Sabbat, frei von jeglicher 
Arbeit. Dieser Tag lässt sich für gläubige Juden 
nur auf Gott selbst zurückführen: Er hat die 
Welt erschaffen und das Volk aus der Sklave­
rei in Ägypten herausgeführt.

Jesus versuchte dem Sabbat seinen 
ursprünglichen Sinn wieder zurückzugeben. 
Nach seinem Tod zeigte sich Jesus als Auf­

erstandener am ersten Tag der Woche (dem 
Tag nach dem Sabbat) zum ersten Mal. Dieser 
Tag wurde daher für die Christen zum „Tag 
des Herrn“, zum neuen Feier-Tag, später zu 
unserem Sonntag. Der Sonntag ist somit der 
Tag für erlöstes Menschsein und Gedenktag 
an Tod und Auferstehung Jesu: Im Sonntags­
gottesdienst feiern wir diese Erinnerung an 
das Ostergeschehen.

Sonntag – Sabbat
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